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内容概要

作者马有度教授是我国新中国成立后的第一届高等中医院校毕业生，是当代著名中医临床家、活动家
，对中医怀有深厚的感情。
本书就是马有度教授结合自己从学医、行医50年的体会和感悟编写而成。
本书第一版发行后深受读者欢迎，本次修订是在原有6个板块的基础上新增了报道与书评板块，并对
各板块内容进行了删改、调整和补充，重点增加、调整了临床诊疗经验部分，充分体现了作者学习中
医、从事中医临床50年的临证心得、诊治思路、临床经验等，真实反映了作者从事中医的感受感悟以
及作者成长的心路。
本书语言优美流畅，可读性强，对现代中医学者尤其是中医药院校学生有较大的启发与指导作用，对
提高临床诊治水平也有较大的参考价值。
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作者简介

马有度：男，回族，祖籍湖南邵阳，1937年出生于北京。
1962年成都中医药大学首届毕业生，重庆医科大学教授、主任医师。
国务院特殊津贴专家，全国新药评审专家，科普作家，全国科普先进工作者，全国优秀中医健康信使
，重庆市优秀科技工作者，重庆市促进中医发展先进个人，重庆市首届十佳写书人。
历任中华中医药学会科普分会主任委员、四川省中医学会副会长、重庆市中医药学会会长、重庆市教
育工会副主席、重庆市科学技术协会常委、重庆市政协委员、沙坪坝区人民代表。
现任中华中医药学会常务理事、重庆市中医药学会名誉会长、《实用中医药杂志》顾问、《世界中医
药》编委。

    马教授一贯奉行“一手抓科研，一手抓科普”，发明安眠新药“复方枣仁胶囊”、止咳新药“麻芩
止咳糖浆”，复方枣仁胶囊获教育部科技进步奖。
独著、主编《感悟中医》、《奇妙中医药》、《重庆名医证治心悟》等20余部著作。
《中国心理卫生学》获四川省中医药科技进步奖，《方药妙用》获中华中医药学会学术著作奖，《医
方新解》被日本同类著作《中医处方解说》列为第一部中国原著参考书，《中医精华浅说》由台湾知
音出版社用繁体字出版向海外发行，《医中百误歌浅说》、《自学中医阶梯》等著作深受读者欢迎。
先后出版《家庭中医顾问》、《健康奥秘》、《大众养生妙法》、《健康人生  快乐百年》、《奇妙
中医药——家庭保健顾问》等8部科普著作。
《家庭中医顾问》获全国优秀科普作品奖、高士其科普基金奖，并译成日文在《汉方研究》连载，台
湾牛顿出版公司出版该书繁体字版向海外发行。
《健康人生  快乐百年》一版再版，重印5次，获全国中医药科普著作一等奖。

    马教授从事中医医疗工作近50年，经验丰富，疗效显著。
主攻中医内科、妇科、皮肤科，对咳嗽、失眠、胃病及瘙痒性皮肤病有专题研究。

    《世界传统医学杰出人物》、《中国当代中医名人志》、《感悟中医》、《中医成功之路》、《名
老中医之路续编》录入其从事中医药临床、教学、科研、科普的成就和传承创新中医药的感悟。
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道与书评
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章节摘录

　　第一板块 继承创新　　自豪：我是一名中医！
　　学中医，爱中医，要继承，要创新。
在学术上是这样，在临床上也是这样，在传承发扬先辈中医的优秀品格上尤其是这样。
只有这样，中医后继才有人，中医开拓才有望。
在这“继承创新”板块的开篇，特别写出以下这段令我终生难忘的佳话：　　抗日战争爆发，国共两
党握手言和，联合起来抗击日寇，许多军政要人、文化名流纷纷云集“陪都”重庆。
　　武汉名医宦世安也沿江而上，来到这座坎坷不平的山城，热情为重庆民众诊病施药。
他高尚的医德，精湛的医术，很快就传播开去，大街小巷都知道有位中医高手宦医生。
地处重庆中心地带的宦世安诊所，人来人往，热闹得很，天天都像在赶集。
　　宦世安的患者中有许多文艺界的知名人士，阳翰笙、陈伯尘、张瑞芳、项垄等等，后来也都成了
他的好友。
为了感谢宦世安的热诚服务，以郭沫若为首的300多名文艺界人士还特地在一幅锦缎上集体签名，深情
赞颂：“宦医生是我们的知心朋友！
”
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