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内容概要

我们身处在日新月异的信息时代。
多元化的信息让我们目不暇接。
知识在不断更新的过程中成就着生命，也造福着人类。
脑血管领域的迅猛发展给临床医生带来了前所未有的机遇和挑战，我们如饥似渴地享受着犹如饕餮盛
宴般讯息的同时。
也深感精力和时间的匮乏。
据报道。
脑血管专业文献每天正在以19篇的速度递增，如何及时掌握专业信息。
有效地应用到需要我们帮助的患者身上，是每个在工作中追求卓越的脑血管病专业人员迫切需要解决
的问题。
作为每天8小时工作在临床一线的脑血管病医生。
拥有一本内容简明扼要、重点突出、易于查找、实用性强、便于携带的参考书显得十分必要。
　　本书适合从事脑血管病工作的各级医师、相关领域的医务工作者、研究生、社区全科医生、从事
脑血管病教学及科研工作者参考。
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章节摘录

第一章　缺血性卒中／短暂性脑缺血发作的二级预防的基础第一节　卒中二级预防的对象和原则缺血
性卒中二级预防的对象应包括缺血性卒中及短暂性脑缺血发作(TIA)的所有患者，而实际上二级预防的
工作应该从卒中的急性期就开始实施。
卒中二级预防的关键在于对卒巾患者危险冈素的识别及评价，医生应充分利用现有的循证医学证据，
对患者进行全面的风险评估，针对危险因素的多寡和严重程度，针对不同复发风险的卒中患者进行分
层评估．制订出具有针对性的个体化的治疗方案。
因此卒中二级预防的目标是通过危险因素的评估，进行全面个体化地干预和治疗，减少心脑血管事件
复发的风险，提高患者的生存率，改善卒中患者的生存质量，图1-1介绍了卒中二级预防的策略，可参
考。
第二节　卒中二级预防的危险分层一、危险分层的概念及危险分层的必要性危险分层的概念起源
于1949年美国的Framingham研究，这是一项有关心血管疾病发病率的前瞻性流行病学的经典研究，随
着Framingham研究的发展，之_后推出了Framingham卒中风险评估(FSP)。
它建议所有人群都应该对卒中危险因素进行评估，以评估是否达到了预防干预的阈值。
⋯⋯
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