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前言

为迎接新时期卫生事业改革与发展对医学高职高专教育的挑战，满足护理专业学生对护理心理学基本
理论知识与临床应用技能的需求，我们紧紧围绕培养综合素质高、知识面宽的实用型护理人才的目标
，在吸收和借鉴传统教材编写经验的基础上进行本教材的编写工作，力求有所突破和创新。
本教材在编写过程中制定了明确的指导思想，首先，明确目标定位。
紧紧围绕心理学和护理学的基本知识进行设计，同时兼顾本学科教学及发展特点，力求在有限的篇幅
内，最大限度地为学生提供丰富的护理心理学基本知识和技能。
其次，突出“实用性”原则。
在保证思想性和科学性的前提下，突出实用性的宗旨，强调教材内容对护理工作实践的指导意义，力
求达到护理心理学理论知识与临床护理实践的紧密结合。
最后，在编写形式上，力求培养学生的学习情趣。
在编写过程中，所有编者都紧紧围绕本教材的指导思想进行设计和组织，他们参考了大量国内外心理
学相关的书籍和资料，吸收了国内外有关专家、学者的一些研究成果和学术观点，力求增强本教材的
可操作性。
同时，本教材的编写还得到了参编院校领导和同事的大力支持，在此，我谨代表所有编者表示衷心的
感谢。
本教材共有十章，主要介绍心理学基本知识、心理应激与心理健康、护理人员的心理素质、心理护理
技术和临床各科疾病的心理护理知识及技能，目的是为学生在将来的护理工作实践中提供高质量的心
身护理服务奠定基础。
尽管各位编者付出了艰辛的努力，但鉴于学科尚处于发展探索阶段，错误和不足之处仍在所难免，诚
挚希望教师和同学们多提宝贵意见。
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内容概要

本书在编写过程中制定了明确的指导思想，首先，明确目标定位。
紧紧围绕心理学和护理学的基本知识进行设计，同时兼顾本学科教学及发展特点，力求在有限的篇幅
内，最大限度地为学生提供丰富的护理心理学基本知识和技能。
其次，突出“实用性”原则。
在保证思想性和科学性的前提下，突出实用性的宗旨，强调教材内容对护理工作实践的指导意义，力
求达到护理心理学理论知识与临床护理实践的紧密结合。
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章节摘录

2.抽样法研究是指在科学抽样的基础上，采用观察、访谈、测验、实验等多种方法，针对某一问题进
行的研究。
如，研究某地区饮食结构与患某类疾病的关系，抽样研究就是从该地区的总体人群中，按统计学原理
从其中抽取部分人作为研究对象，然后根据样本人群的结果推断总体人群的情况。
抽样研究比普查费用少、速度快。
但抽样必须随机，样本必须足够大，这是抽样研究的基本原则。
此外，该方法的关键还是所抽取的样本要有代表性。
抽样研究的缺点：不适用于个体间变异过大的资料，而且设计、实施和资料的分析均较复杂。
（二）纵向研究和横向研究1.纵向研究是指在较长的时间内，对同一个或同一批对象的心理发展进行
系统、连续的研究，探讨某一问题的发展规律。
纵向研究的范围，可以是某一行为的发展，也可以是整个行为的发展。
其优点是：①可以比较系统地、完整地了解心理发展过程和发展过程中的一些关键转折点；②特别适
用于研究发展的稳定性问题和早期影响的作用问题；③适用于个案研究，如研究早期情感剥夺对儿童
人格形成及行为发展的影响。
其缺点是：①花费较多时间、经费和人力；②时效性比较差，有时候需要长时间等待才能得到研究结
果，有时候研究课题的意义随着时间的推移而逐渐减弱，或研究手段逐渐变得落后；③由于耗时较长
，可能发生研究对象流失的情况，影响研究对象的代表性和研究结果的概括性；④由于需要对同一批
研究对象重复进行研究，有时可能出现练习效应或疲劳效应。
2.横向研究在某一时刻点上，对某一事物或社会现象进行“横截面”的研究。
如，对背景相同的几组被试者分别设置不同的刺激（如心理干预），然后，就各组被试者所呈现反应
的差异进行分析，从而推断主要的影响因素。
一般横向研究不可能严格地在某一天、某一时刻进行，只是规定在一个比较短的时间（如一周、一个
月）内进行。
在护理心理学研究中，横向研究应用很广，它有助于分析和比较不同群体、不同性别、不同年龄、不
同职业和不同文化程度等人群的心理特征或其他问题的分布状况。
其最关键的影响因素是不同组被试者之间的可比性问题。
优点是：①节省时间和经费，易于实施；②可以对较多的被试者进行研究，被试者的代表性往往较强
，研究所得结果也就具有较好的概括性；③时效性比较强，可以较快获得研究结果，同时避免了被试
者流失。
缺点是：通常只能搜集和分析被调查对象在某一特定时间的资料，难以探究事物发展变化的原因和趋
势。
（三）回顾研究和前瞻研究1.回顾研究回顾研究是由现在看过去，将现在与过去联系起来，或者将发
生于过去的事件联系起来的研究方法。
这种研究方法可回顾性评定某种变量或因素在一组人或一种疾病中的作用。
回顾研究的不足：①因为回顾性研究建立在对往事回忆的基础之上，因此，所得结果可能会受到遗忘
、虚构和防御机制的影响；②调查表或问卷可能会有遗漏，调查内容或项目的选择会受到研究者个人
偏向和期待的影响，从而不自觉地影响研究结果；③回顾性研究虽然可以确定变量间的关系，但不能
检验因果关系。
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编辑推荐

《护理心理学》是人民卫生出版社出版的。
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