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内容概要

本书由福建中医学院刘献祥教授、林燕萍教授主编，包括上、中、下篇和附篇。
上篇阐述了骨性关节炎的流行态势、病因和发病机制；中篇详述了诊断模式的构建、治疗规范的建立
；下篇介绍了骨性关节炎科研模型的建立、科研指标的选择。
附篇简述了构成关节的功能单位、关节功能的力学理论依据。
        全书近30万字，既有临床诊疗模式，又有科研思路，更以中西医结合治疗贯穿始终，不仅为临床
提供了中西医结合治疗骨性关节炎的新技术、新方法，还为科研提供了中西医结合研究骨性关节炎的
新视野、新思路，是目前较全面体现中西医结合防治、研究骨性关节炎的一部专著。
    本书主要供骨伤科医师参考，也可供相关学科临床医师及硕士、博士研究生学习。
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章节摘录

插图：上篇第一章　骨性关节炎的流行态势骨性关节炎（osteoarthritis，简称OA），是影响人类健康
最常见的关节疾患之一。
在超过50岁以上人群中，骨性关节炎在导致长期残疾的疾病中仅次于心血管疾病排名第二。
在人群中约占2％-6％。
由于骨性关节炎的高发病率和致残性.耗费大量的个人和社会财力。
据统计，1994年美国骨性关节炎的消耗为155亿美元，约为类风湿关节炎的3倍，其中一半以上消耗缘
于残疾所致工作能力丧失。
中国，2000年人口普查资料表明全国人口已超过13亿，男性68000万，女性约73000万，60岁以上的老年
人达1.3亿。
据估算，60岁以上老年男女有症状的膝关节OA人数已达1500万，而且，随着人口的迅速老龄化及体重
普遍增加的趋势，患病人数将继续上升。
因此，关注该病的现状，重视该病的研究，减少该病危险因素，加强该病防治措施已经刻不容缓。
为了改善全世界范围内受骨骼肌肉病变所困扰的人们的生活质量，一项“骨与关节十年（2000-2010年
）”的全球性运动于1998年在瑞典启动。
我国亦将2002-2012年确定为中国的“骨与关节十年”，即“中国骨骼与关节健康十年”。
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编辑推荐

《中西医结合治疗骨性关节炎》为人民卫生出版社出版。
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