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前言

1993年3月11日，当我正在推着荡秋千的儿子查里玩的时候，他的头部开始抽动，他的右臂开始在空中
舞动。
整件事情是那么微妙，以至于直到几天后这种情况再次出现我竟然没有想到要告诉我的太太南希。
她说，她也看到过类似的情况。
那就是一场难以用语言表达的灾难的开始。
9个月后，在几千次的癫痫抽搐发作后，超多的相关药品，无数次的血液检查，8次的住院，堆积如山
的脑电图、核磁共振、脑CT和正电子放射断层扫描检查，一次没有结果的大脑手术，经过3个城市的5
位儿科神经专家、两位同种疗法医师、一位信仰治疗师的治疗，无数次的祈祷，查里的抽搐并没有改
变，他的发育“延迟”了，而他的预后诊断为：持续的抽搐和进行性的智力发育障碍。
1993年12月，我们听说了生酮饮食，以及约翰·弗瑞曼医生和米莉森特·凯利太太在约翰·霍普金斯
用其治疗儿童难以控制的癫痫获得成功。
我们将查里带到了那里，他开始了这种饮食。
查里从此而成为了一个不再抽搐、不再服药和一个非常棒的孩子。
虽然他不得不在2年的生酮饮食治疗后坚持使用一种改良的生酮饮食数年，但是现在他可以上学而且
有了一个正常的、开心的生活。
假如我们能早15个月得到这本书中的信息，查里就可能不需要花10万美金的医疗费、手术费和药物治
疗费，而那些抽搐也就不会发生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<癫痫生酮饮食疗法>>

内容概要

　　《癫痫生酮饮食疗法（一种针对小儿和其他类癫痫患者的治疗方法第4版）》涵盖了很多新进展
，以使人们能够更好地理解这种饮食是怎样发挥作用的，应该怎样使用这种饮食，以及它在儿童癫痫
治疗上未来的角色。
　　1／5的癫痫患儿的发作对抗癫痫药物有抗药性。
而当药物可以有效地控制发作时，也可能会影响孩子的大脑反应和机敏性，影响他们学习和潜能的发
挥。
许多家长正在寻求一种超越现有药物令人满意的癫痫治疗方法。
　　生酮饮食就是这样一种方法。
这种数学上计算出的、医生指导下的饮食是一种高脂肪、低碳水化合物和蛋白质的饮食，并对碳水化
合物和液体人量进行严格限制。
它可以帮助控制发作并可能使许多孩子达到既没有抽搐、又不需要使用药物的状态。
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章节摘录

第一部分　传统的生酮饮食的概述第一章 目前的癫痫治疗方法和生酮饮食的地位癫痫发作表现有许多
不同的形式，它取决于大脑开始异常放电的部位、程度、速度和范围。
可以是大的痉挛式的，称之为癫痫大发作；也可以仅仅是短暂的凝视，称之为癫痫小发作或失神发作
。
抽搐可以简单到只是将头部跌落到一侧，也可以是引人注目的猛烈地摔倒在地上。
大约10％的人在他们生命的过程中可能会有一次抽搐发作；而这其中，仅仅有30％可能会有第二次抽
搐。
有些人有时会有重复的抽搐；有些甚至会比较频繁。
这种频繁发作的抽搐称为癫痫。
癫痫不是一种病，它是大脑电活动紊乱的一个症候群。
就像短路，是无线电通信的静电干扰。
癫痫的表现有很多不同的类型：患有癫痫的儿童（和成人）在平时可能表现与正常人一样。
他们可能是老师、工人、商人或者是农民；他们可能会是您的邻居和朋友，您甚至可能并不知道他们
患有癫痫；癫痫患者也可能会是在上大学，而且表现很好；他们也可能是运动员，甚至是精于科研的
人；
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编辑推荐

《癫痫生酮饮食疗法(第4版)》：一种针对小儿和其他类癫痫患者的治疗方法。
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