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内容概要

《中医学（第4版）》讲述了：《中医学》的原因，目的是让人类在层出不穷的疾病及患者面前多一
点应对办法，以便“有时是治愈、常常是帮助、总是去安慰”患者（特鲁多医生语）。
所以，在本次修订过程中，部分保持了第3版《中医学》的体例，贯彻了“培养农村、基层、社区助
理职业医师（西医）”的教材定位，在内容上以公认的成熟的知识为主，充分考虑了以西医知识和技
能学习为主为先的医学生的可接受性，以及中医专家巨匠的认同感。
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章节摘录

　　（五）阴阳转化　　阴阳转化，是指在疾病的发展过程中，由于阴阳盛衰消长达到一定程度，各
自向其相反的方向转化，从而导致疾病寒热性质向相反方向转化的过程。
阴阳转化，包括由阴转阳和由阳转阴两个方面。
1.由阳转阴是指原来证的病理性质属阳，在一定条件下，向阴转化的病理过程。
如某些急性温热病，由于热毒极重，大量耗伤机体元阳，在持续高烧的情况下，阳气骤虚，可突然出
现面色苍白，四肢厥冷等阳气暴脱之阴寒危象。
此种病理变化，即称为由阳转阴，表现为热证转寒证。
　　2.由阴转阳是指原来证的病理性质属阴，在一定条件下，向阳转化的病理过程。
如病始于寒饮停肺，表现为咳嗽、痰涎清稀、苔白滑等，但由于失治误治，寒饮郁久化热，而见发热
、咳痰黄稠、胸痛、苔黄、脉数等痰热壅肺的症状。
即为由阴转阳，由寒转热。
此外，湿证化燥亦属此类。
　　（六）阴阳亡失　　阴阳亡失，是指机体的阴液或阳气突然大量亡失，导致功能严重衰竭，生命
垂危的病理状态。
包括亡阴和亡阳两类。
　　1.亡阳是指机体的阳气发生突然性脱失，而致全身功能突然严重衰竭的一种病理状态。
导致亡阳的原因，有邪气太盛，正不敌邪，阳气损失太多；有素体阳虚，正气不足，疲劳过度，耗气
过多；有用汗、吐、下等法，或疾病造成汗、吐、下过度，大量津液丢失，而气随津脱；有大量失血
，气随血脱；亦可因慢性疾病，长期大量耗散阳气，均可使阳气亏损殆尽，而出现亡阳。
亡阳时，属于阳的推动激发、温煦固摄、兴奋卫外等功能严重衰竭，故临床多见面色苍白、四肢逆冷
、精神萎靡、畏寒踡卧、大汗淋漓、脉微欲绝等危重征象。
　　2.亡阴是指由于机体阴液突然发生大量消耗或丢失，而致全身功能严重衰竭的一种病理状态。
导致亡阴的原因，有邪热炽盛或邪热久留，大量煎灼阴津；或汗、吐、下太过，直接消耗大量阴液；
或因久病，长期慢性消耗，使阴液逐渐耗竭等，均可致阴液亡脱。
由于亡阴，其宁静、滋润、内守等功能严重衰竭，故临床多见烦躁不安、口渴欲饮、气喘、手足虽温
但大汗欲脱、脉数疾等躁动、干燥与向外脱逸而不能内守的危证。
　　由于阴阳相互依存，任何一方都不能脱离另一方而单独存在。
阴亡，则阳无以生；阳亡，则阴无以化。
所以，亡阴可迅速导致亡阳，亡阳也会很快导致亡阴，最后，“阴阳离决”而死亡。
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