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前言

精神障碍是一组具有认知、情感、意志行为等方面特征性改变，伴有痛苦体验和（或）功能损害，具
有诊断意义的精神疾病。
生物、心理、社会等因素在其疾病发生、发展、转归等方面起重要作用。
常见的精神疾病有精神分裂症、抑郁症、躁狂症、各种神经症（焦虑症、强迫症、恐惧症等）和睡眠
障碍等。
据统计，精神障碍占整个疾病负担（burden of disease）的15％以上，超过各种癌症的疾病负担。
精神药物治疗是通过应用精神药物来改变病态思维、心境或行为的一种治疗手段，是精神障碍，尤其
是重性精神障碍的主要和基本治疗措施。
20世纪50年代初，第一个治疗精神障碍的合成药物氯丙嗪的出现，开创了现代精神药物治疗的新纪元
。
近十多年来，品种繁多、结构各异的新的精神药物正在不断开发上市，临床精神药物学迅速发展起来
。
为及时传递精神药物新进展，总结原有精神药物知识并收集当今国内外精神药物情报，在人民卫生出
版社的大力支持下，组织相关领域专家编写了本书。
本书是一本系统论述各类精神药物的专著。
首先概述了精神药物的命名与分类、临床应用原则，而后系统介绍了当代国内外临床应用的精神药物
，主要包括抗精神病药、抗抑郁药、心境稳定剂、抗焦虑药与镇静催眠药、促认知药、抗帕金森病药
、中枢兴奋药、致依赖性物质及其治疗药物、治疗精神疾病常用的中成药。
全书11章，共收录300多种药物，其中有许多是在美国。
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内容概要

　　《临床精神药物学》主要介绍精神药物相关的基础知识，各论部分介绍各类精神药物，其分类以
临床应用为主，每种药物均列有通用名称、异名、中英文化学名称、理化性状，然后介绍药物的药代
动力学、药理作用、适应证、用法和用量、药物不良反应、禁忌证、药物相互作用、注意事项与制剂
等内容。
　　《临床精神药物学》介绍了国内外临床应用的精神药物和完成临床试验即将上市的新药，包括临
床治疗精神疾病常用的中成药。
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章节摘录

插图：对肝功能障碍患者和老年人应减少剂量。
长期服用镇静催眠药，可增强微粒体酶代谢活性，加速药物代谢速度，容易产生耐药性。
在用药期内，还应注意避免使用其他对中枢神经系统产生抑制的药物，以避免增强镇静催眠作用。
镇静催眠药物常见不良反应表现在对呼吸和心血管功能的影响。
通常剂量对健康人不致引起明显的不良反应；但对严重慢性阻塞性肺病患者，一般治疗剂量即可引起
呼吸抑制而导致死亡。
对低血容量、充血性心力衰竭或心功能不全者，通常剂量也会引起心血管功能抑制，导致循环衰竭，
静脉给药时更加明显。
因此，对急性酒精中毒、昏迷、休克及肝肾功能不全者应慎用。
此外，对各种机动车辆的驾驶人员及机器操作者应特别注意用量。
禁止用于对本类药过敏、青光眼、重症肌无力患者，以及新生儿和孕妇。
儿童因其中枢神经系统对本类药物异常敏感，易导致中枢抑制，故需慎用。
老年人静脉注射本药易出现呼吸暂停、低血压、心动过缓甚至心脏停搏。
本类药物可通过胎盘，妊娠早期对胎儿有致畸的危险，故除抗癫痫外，妊娠早期应避免使用。
哺乳期妇女使用可导致药物在母乳喂养的婴儿体内蓄积，引起婴儿嗜睡、喂养困难、体重减轻等，应
避免使用。
大剂量服用或静脉注射巴比妥类过速，可引起急性中毒，表现为昏迷、呼吸抑制、血压下降、体温降
低和反射消失，呼吸衰竭是致死的主要原因。
解救应强调支持疗法以维持呼吸循环功能，同时积极排除药物（洗胃、导泻、碱化尿液、强迫利尿、
血液透析等）。
以往常使用呼吸兴奋药，由于用呼吸机维持呼吸远比药物有效，且安全可靠，故呼吸兴奋药已很少使
用。
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编辑推荐

《临床精神药物学》是由人民卫生出版社出版的。
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