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前言

心血管疾病像慢性瘟疫一样威胁着人们的生命和健康。
WHO报告显示，心血管疾病、传染病和癌症是当前导致人类死亡的三大主要原因，其中死于心血管
疾病的人数最多，占全球总死亡人数的29％。
2005年估计有1750万人死于心血管病，占全球死亡人数的30％。
在这些死亡者中，估计有760万死于冠心病，570万死于脑卒中。
80％以上的心血管病死亡发生在低中等收入国家，男性和女性的发生率几乎持平。
到2015年，估计有2000万人将死于心血管病，主要死于心脏病和脑卒中。
在我国，随着生活水平的提高和生活方式的改变，高血压、高血脂、糖尿病、肥胖症等心血管代谢相
关疾病发生率明显增加，严重心血管疾病（主要是冠心病和脑卒中）的发生率也明显上升，并向“年
轻化”趋势发展，严重影响着人们的健康和劳动生产力，昂贵救治费用也成为了家庭和社会的沉重负
担。
传统的心脏病防治模式主要把人力物力放在心脏病发作后的救治工作上，如果能在严重心脏事件发生
之前检测出高危的病变和人群，进行有效的预防性治疗，就可能减少或预防严重临床事件（急性心肌
梗死、心源性猝死和缺血性脑卒中）的发生，降低死亡率和致残率。
冠心病和缺血性脑卒中的主要病因是动脉粥样硬化，动脉粥样硬化斑块因破裂或糜烂导致血栓形成，
是严重心脑血管事件发生的主要机制。
易于破裂并导致血栓形成的斑块，称之为“易损斑块”或“高危斑块”。
本书编者由长期从事心血管内科临床和介入治疗、心血管影像诊断、动脉粥样硬化基础研究的专家学
者组成，他们参考了大量国内外最新文献，并结合自己的经验和研究成果，系统介绍了“动脉粥样硬
化和易损斑块的病因病理、易损斑块的检测方法、易损斑块的治疗、心血管高危患者的筛查和治疗”
四个方面的最新进展。
借此抛砖引玉，希望通过对易损斑块和高危患者的早诊断、早治疗，减少严重临床事件的发生，进而
使临床心血管医学从事件发生后的治疗转向事件发生的预防。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<动脉粥样硬化易损斑块的诊断和治疗>>

内容概要

　　心血管疾病像慢性瘟疫一样威胁着人们的生命和健康。
WHO报告显示，心血管疾病、传染病和癌症是当前导致人类死亡的三大主要原因，其中死于心血管
疾病的人数最多，占全球总死亡人数的29％。
2005年估计有1750万人死于心血管病，占全球死亡人数的30％。
在这些死亡者中，估计有760万死于冠心病，570万死于脑卒中。
80％以上的心血管病死亡发生在低中等收入国家，男性和女性的发生率几乎持平。
到2015年，估计有2000万人将死于心血管病，主要死于心脏病和脑卒中。
在我国，随着生活水平的提高和生活方式的改变，高血压、高血脂、糖尿病、肥胖症等心血管代谢相
关疾病发生率明显增加，严重心血管疾病（主要是冠心病和脑卒中）的发生率也明显上升，并向“年
轻化”趋势发展，严重影响着人们的健康和劳动生产力，昂贵救治费用也成为了家庭和社会的沉重负
担。
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章节摘录

插图：内装置来说是能够达及的。
最后，尽管经皮冠脉介入（percutaneous coronary intervention，PCI）后应用药物治疗，随后的非靶病
变事件的高发生率为前瞻l生检测这些冠脉内装置提供了大量的机会。
Cutlip等报道，与非靶病变位点相关的冠脉不良事件发生率在PCI后的第一年是12％，以后每年的发生
率是5％～7％，如果危险斑块在Acs首次治疗时能够被检测和治疗的话，其中的一部分是能够预防的。
三、识别脂质作为检测易损斑块的可能靶点因为动脉粥样硬化斑块组织的异质性和对能够在以后某一
时间点出现的易损斑块的数量缺乏统一的认识，所以决定对一个还是多个成像靶点来检测易损斑块具
有挑战性。
大多数研制中的易损斑块的检测装置是用来检测TCFA的，因为这是最常见的易损斑块类型。
但是由于这些装置不能够检测晚期病变中的糜烂位点，因此在预测心脏事件的敏感性上有限。
另外TCFA检测装置检测易损斑块的特异性也有限，因为不是所有的TCFA都发生破裂。
TCFA的特征是：大的坏死核、薄纤维帽、炎症浸润、丰富的斑块内血管滋养管、外向型重构、常有
出血或钙化（或两者同时存在），这些成分构成了导管成像的潜在靶点。
目前，没有一个装置能够评估多种成分，由于这些技术的有用性和局限性，在不同发展阶段不同的技
术被筛选用于一个或多个靶点的检测。
由于大的脂核是TCFA的一个主要的成分，这一富含脂质的情况就为斑块提供了特殊的特征，对富含
脂质斑块的研究几乎就成了检测易损斑块的同义词。
脂质的化学标志是导管光谱法理想的成像靶点，尤其是NIR和拉曼光谱法。
其他的成像技术，包括已存在的和正在研制的，如冠脉内血管镜、光学相干断层成像（OCT）、Ivus
和磁共振，也是以这些富含脂质的斑块（有或没有坏死核）为靶向；其中一些技术也正在寻求易损性
的其他可能指标，诸如薄纤维帽或炎性细胞的出现。
四、NIR光谱法应用于易损斑块的原理光谱测量电磁能和标本内分子的相互作用，这样就能够检测化
学成分。
在NIR的光谱中，标本被NIR光（780～2500nm的波长）照射，这些光被分子键（CH，OH，NH，等
）所吸收，在不同的波长下吸收的程度也不一样。
当电磁频率与分子键振动的频率相匹配时就会发生吸收。
检测仪器能够测量标本反射回来的光线，并绘制出样本对光的相对吸收率（Y轴）与波长范围（x轴）
为坐标的图形，称之为光谱，彩图2.8.1显示了胆固醇和其他物质的光谱。
生物学组织的吸收光谱是其不同化学成分的总吸收所形成的。
在NIR中典型的分子谐波和化合键是宽广的，从而导致了复杂的光谱；将特定的光谱特征赋予特定的
化学成分是困难的。
多变量（复合波长）校准技术（例如，主成分分析或偏最小二乘法），被称为化学计量学，经常被用
来证实和提取想得到的化学物质。
一系列的校准试样的精心研制和多变量校准技术的应用在NIR的分析方法中是至关重要的（图2-8-2）
。
这一复杂分析的最终结果提供了冠状动脉壁的“化学图像”，能够显示出富含脂质斑块的存在和定位
。
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编辑推荐

《动脉粥样硬化易损斑块的诊断和治疗》是由人民卫生出版社出版的。
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