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内容概要

　　作为有着30年的临床经验的妇产科医生和研究者，曾应用书本上的理论知识诊治他人的病症。
当自己亲身经历着更年期时，当自己即将步入中老年期时，再回首绝经问题，其感受和理解的深度有
很大不同。
值此，将自己的知识、经验和体会奉献给众多的妇女朋友，与大家分享。
这就是编写这《不可不知的120个绝经问题》的初衷。
　　全书共5篇。
第1篇概述，将告诉你有关绝经过程中的一些概念。
给“更年期”勾画一个基本轮廓：第2篇绝经过渡期和绝经后妇女常会碰到的问题，本篇要谈到绝经
过渡期和绝经后妇女要面临的问题。
其中很多问题是众多妇女很难启齿寻医，而这些问题又与我们的生活息息相关，直接影响着我们的身
心健康：第3篇中老年妇女常见疾病，在这篇给你讲述如何远离疾病的风险因素和提早预防、延缓衰
老：第4篇激素治疗，向你介绍世界各国专家对激素治疗达成的共识。
第5篇关爱自己，积极面对自己的后半生，女性将有三分之一以上的时间是在绝经后度过的。
如何学会关爱自己，积极面对自己的后半生是我们每个妇女要认真考虑的问题。
　　《不可不知的120个绝经问题》涉及了多学科的医学知识。
内容丰富、新颖，文字简练，通俗易懂、科学性、实用性强，适用于众多妇女和基层保健人员阅读。
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作者简介

　　骆曼林，骆曼林和骆一凡姐妹出生于医生世家。
父亲、母亲是国内著名的泌尿科及妇产科专家。
自幼得到医学及道德的熏陶，不断努力和进取。
在国内医学院毕业后，曾分别师从于北京协和医院著名妇科肿瘤专家宋鸿钊教授和生殖内分泌专家葛
秦生教授。
于20世纪80年代参加编著了中国第一本跨学科专著《女性泌尿科学》及中国第一本有关腹腔镜技术的
专著《妇科内镜学》，另外还有《中华妇产科学》（第2版）和《实用男性学》等专著。
曾参与和主持了多项课题研究，发表论文近百篇。
在从事妇科临床十余年后，作为临床访问学者，骆曼林于1980年中期到美国洛杉矶大学妇产科医院深
造学习。
1991年再次赴美国攻读分子生物学。
目前在美国麻省理工学院从事研究工作。
　　骆一凡于1984年前往法国，在获得法国波尔多第二大学医学院医学研究文凭后，在巴黎第五大学
医学院妇产科深造数年。
于1990年受聘于我国澳门政府卫生司，任职于澳门仁伯爵综合医院，成为仁伯爵综合医院妇产科首位
华人妇产科专科主任医师。
曾担任妇产科主任、第一位华人女性院长助理、澳门妇产科专科总评核委员会和顾问级别典试委员会
主席以及中国内镜医生分会妇科专家委员会常务理事。
因在澳门发展内镜微创手术的杰出贡献，曾先后两次荣获国际“恩德思”奖。
现为美国国际妇科内镜医生协会和北美绝经协会成员，并定期参加其每两年的国际年会。
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书籍目录

第一篇　概述1.什么是绝经？
是不是中年妇女月经停止了就算绝经了？
2.绝经有几种类型？
是否每个妇女绝经过程都相同？
3.我45岁，月经不规律，有的医生说我是进入了绝经过渡期，有的说我是在围绝经期，也有人说我是
在绝经前期，还有人说这就是更年期，究竟这些名词有什么不同？
有哪些围绕绝经的有关名称和定义是我们应该知道的？
4.究竟绝经对于我们意味着什么？
5.自然绝经发生的年龄是多少？
是否绝经晚对人体更好些？
6.女性激素包括哪些激素？
女性体内是否也有雄激素？
7.雌激素在女性各个时期的变化有什么特点？
8.孕激素在女性各个时期的变化有什么特点？
9.雄激素在女性各个时期的变化有什么特点？
10.什么是激素受体？
激素受体与绝经有何关系？
11.是什么原因造成绝经？
女人要永远来月经该多好.12.我48岁，月经停止8个月，频繁出现脸发热和出汗症状，能诊断为绝经吗
？
13我是否能预测自己的最后一次月经日期？
14.我才35岁月经便停止了，医生诊断是卵巢早衰.什么是卵巢早衰？
它与早绝经有何不同？
15.我还不到40岁，月经停了4个月，没有怀孕.有的人说我是闭经，有的人说我是早绝经，两者有什么
不同？
16.子宫切除术后是否会造成绝经？
17.我到了绝经的年龄，但还在服用避孕药，如何判断是否绝经？
18.你能回答这些问题吗？
第二篇　绝经过渡期和绝经后妇女常会碰到的问题19.是不是每个绝经妇女都将经历如此多的绝经症状
？
绝经症状可以治疗吗？
20.我的月经已经停了好几年了，潮热症状也没有了，各方面感觉很好，能否说明我的更年期已经过了
，没事了？
21.我刚40岁出头，最近月经变得不规律，但我的身体状况良好，各方面感觉也很好，这能说生殖能力
开始下降吗？
是否有办法可以使生育能力恢复？
22.绝经过渡期月经改变有什么特点？
23.什么是绝经过渡期的异常月经改变，应该与哪些妇科疾病区分？
24.我45岁，近年来月经不规律，B超检查结果显示子宫内膜增厚，医生建议我做一次宫腔镜检查和刮
宫，这是否有必要？
25.什么是宫腔镜？
什么情况下考虑做宫腔镜检查？
26.我的月经已停止2年，最近阴道又开始少量出血，这是不是又来月经？
27.我已经接近绝经年龄，在我完全绝经以前，是否还有必要避孕？
何种方式避孕更好？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的120个绝经问题>>

28.我正经历着很折磨人的潮热、出汗、失眠，这些症状能治好吗？
对我的身体有什么影响？
29.我有时在潮热发生时，同时出现心跳加快，就像心要跳出我的胸腔，这是不是心脏病？
⋯⋯第三篇　中老年妇女常见疾病第四篇　激素治疗第五篇　关爱自己，积极面对自己的后半生
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编辑推荐

　　《不可不知的120个绝经问题》以美国绝经学会制订的最新版的《绝经临床实践指南》和《中国绝
经过渡期和绝经后激素治疗临床应用指南》为依据，以120个问答形式阐述了在整个绝经过程中女性最
常碰到的问题以及这些问题的特点和规律。
看起来是“老生常谈”，读完之后，定有标新立异之感。
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