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内容概要

本手册编者全部是来自临床一线的具有丰富眼科专科护理实践经验和较高写作水平的护士长和护理骨
干。
全书共分四篇四十五章，包括眼科疾病护理、眼科手术护理配合、眼科护理技术及仪器操作和眼科常
用药物护理四大方面。
它既介绍了传统眼病护理，又有视光学的知识和护理实践技能，体现了集眼病预防、诊疗、康复和眼
保健为一体的全程、全面的医疗服务模式。
书中内容力求全面、系统、简明、实用，便于眼科临床护理人员、护理管理者、高校护理和医学专业
的实习生、眼保健工作者使用与参考，也可作为在职继续教育的参考教材。
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章节摘录

1．患病及治疗经过（1）了解患病的诱因、起始情况和时间、主要症状和特点，包括部位、性质、程
度、症状出现和缓解的规律等。
（2）检查和治疗经过：以往检查的结果、用药情况和效果，目前治疗情况，包括正在使用药物的种
类、剂量和用法，以及特殊的治疗饮食等。
还要注意许多药物可引起药物性眼病，如长期滴用糖皮质激素眼液可导致眼压升高，引起糖皮质激素
性青光眼，亦可诱发局部的真菌感染；毛果芸香碱眼药长期应用，可引起变态反应性滤泡性结膜炎等
。
2．生活史（1）个人史：出生地、生活地、年龄、职业等情况。
了解有无去过疫源地、传染病接触史、工作环境等。
如过度接触紫外线者可发生电光性眼炎。
（2）生活方式：日常生活的规律性，包括学习或工作、情绪、活动、休息、睡眠、进食和排便等。
如急性闭角型青光眼常因过度兴奋或悲哀导致眼压升高而诱发。
（3）饮食习惯：平时饮食种类、数量，有无特殊喜好，尤其是糖尿病眼病病人更重要。
3．家族人员健康状况与遗传有关的眼病在临床上也较为常见，如色盲为X染色体隐性遗传，男性呈显
性表现，女性为基因携带者；视网膜色素变性与遗传有关；原发性开角型青光眼有较高的家族发生率
。
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编辑推荐

《眼科护理手册》：眼视光医疗丛书
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