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前言

　　本书是对生物化学的一个概述.用简洁、精练的语言讲述生物化学的特点。
与那些厚重的、内容复杂的教科书不同，这是一本经济便携、能迅速入门的手册。
以这本书为基础，我们向多伦多大学医学系、艺术和科学系的学生做过多次讲座。
现在，专门面向医学生的生物化学书籍很少，在这本书里讨论了许多疾病，以及它们的临床表现、发
病的生化机制。
《生物化学》（医学速览系列之一）对那些以前学过生物化学课程的人来说.是一个复习：对从未接触
过的人来说.就是一个导论。
对后者而言，更需要一个简明易懂的读本。
同时，医疗系和卫生系的学生，还可以本书为基石，对生物化学这门学科，做一次简短、充分的畅游
，肯定会有所收益。
　　本书各章的顺序都是按照加拿大医学生第一年的课程设置来确定的，共分为八个章节，以蛋白质
为中心，贯穿始终。
蛋白质一直受到生物化学家的钟爱，因为它是我们体内重要的功能性元素.蛋白质不仅仅是生物体内的
分子，而且是“有活性”的分子。
在这本书里，我们试图阐述体内蛋白质之间的相互关系，以及蛋白质与其周围环境之间的相互作用。
　　第一章讲述肌肉生化.并介绍了氨基酸和蛋白质的结构，内容包括肌动蛋白和肌球蛋白结构；肌肉
收缩的生化机制；骨骼肌、心肌和平滑肌结构和功能的区别；跨膜离子通道和膜受体：一氧化氮（笑
气）作为血管舒张剂的作用。
第二章介绍了血浆蛋白的特征，水肿的生化机制.金属离子转运蛋白、体内铁和铜的重要作用及其这些
金属离子缺陷可能导致的疾病，以及动脉粥样硬化。
第三章描述了酶作为一个动态的蛋白质，催化体内的合成或分解反应。
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内容概要

本书共分八章。
第一章讲述肌肉生化，并介绍了氨基酸和蛋白质的结构，内容包括肌动蛋白和肌球蛋白结构；肌肉收
缩的生化机制：骨骼肌、心肌和平滑肌结构和功能的区别；跨膜离子通道和膜受体：一氧化氮(笑气)
作为血管舒张剂的作用。
第二章介绍了血浆蛋白的特征，水肿的生化机制，金属离子转运蛋白、体内铁和铜的重要作用及其这
些金属离子缺陷可能导致的疾病，以及动脉粥样硬化。
第三章描述了酶作为一个动态的蛋白质，催化体内的合成或分解反应。
另外，探讨了血清或血浆酶可以作为许多疾病的标记。
第四章阐述了止血和凝血的生化机制，以及血友病的发病机制。
第五章论述了血红蛋白的结构和功能，镰状红细胞贫血的分子机制，血红素的代谢，黄疸和卟啉病的
生化机制。
第六章介绍了维生素B12和叶酸在巨幼红细胞贫血形成中的重要作用。
第七章物质代谢，内容包括酶蛋白之间如何相互作用、相互协调催化体内的合成或分解反应，代谢的
激素调节，糖尿病，以及先天性代谢疾病，如苯丙酮尿症等。
第八章分子生物学在医学中的应用，介绍了DNA、RNA和一些寻找致病基因的方法和技术。
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章节摘录

　　蛋白质概述与肌肉的生物化学　　本章中，我们将介绍蛋白质的结构和它们的主要特性。
我们将以肌肉收缩为例，通过与骨骼肌、心肌和微管系统中平滑肌的比较，着重介绍肌肉收缩的相关
知识：同时，将以心肌细胞为例讲述离子通道相关知识；最后，还将介绍一氧化氮在血管痉挛和肌肉
收缩能量供给方面的知识。
本章内容都是心血管生理和健康方面的，同时也是蛋白质功能研究所必需的基本知识。
蛋白质的基本结构　　我们也许会问生化学家为什么如此关注蛋白质？
难道在人体内没有其他的分子值得研究吗？
当然，除了蛋白质之外，还有很多值得关注的分子。
蛋白质是以一种动力形式在人体内行使功能，大部分蛋白质是功能分子，在人体内扮演着特定的角色
。
事实上，人体内的蛋白质有成千上万种，如同你在小学时所知道的职业种类一样，每个职业都有不同
的功能。
然而从根本上说，所有这些职业实际上都是男人或者女人在做，这些不同职业者实际上都很相似。
　　那么蛋白质有没有相似的地方呢？
组成蛋白质的最小结构单元就是氨基酸。
氨基酸都含有一个氨基（NH）端和一个羧基（COO）端（图1，1 A），这两个基团对于氨基酸的构
成非常重要。
一个氨基酸的氨基是通过肽键与另一个氨基酸的羧基相连。
这两个基团连接的时候，有一分子水会被释放出来。
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