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前言

　　中医药是中华民族在几千年生产生活实践和与疾病做斗争中逐步形成并不断丰富发展的医学科学
，是中华民族的瑰宝。
中医药和西医药相互补充、协调发展，共同担负着维护和增进人民健康的任务，已成为我国医药卫生
事业的重要特征和显著优势。
　　我国是农业大国，农村人口占大多数，农村经济社会发展水平还比较低，广大农民看病就医问题
仍比较突出。
中医药在农村地区拥有广泛的群众基础，诊疗方法操作简便，中草药资源丰富，对大型诊疗仪器设备
依赖较少，费用比较低廉，对许多农村常见病和多发病疗效肯定，特色突出。
在农村卫生工作中充分发挥中医药的优势和作用，有利于更好地满足农村居民医疗保健服务需求，有
效缓解农民看病难看病贵的问题，有利于构建西医药和以中医药为代表的传统医药都得到充分发展、
广泛应用、相互学习、优势互补、相互汇聚、共同提高、服务人民、造福人类的中国特色社会主义卫
生事业的发展道路。
　　当前，农村中医药工作还存在不少困难和问题，24％的乡镇卫生院没有中医科和中医药人员，70
％的村卫生室因没有中医药人员而还不能提供中医药服务。
这些问题仍然是长期困扰我们事业发展的瓶颈问题。
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内容概要

本书以基层中医师为服务对象，结合农村临床实际需要，从发挥中医简便廉验优势的角度出发，介绍
了内科、妇科、儿科常见多发病的中医治疗措施。
内容精炼，实用性强。
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章节摘录

　　2.1 望闻问切，四诊合参　　中医诊病，要求对病人做周密的观察和全面的了解，要想达到这一点
，就必须做到望、闻、问、切四诊合参。
　　2.1.1 望诊　　望诊是医生运用视觉对病人的神、色、形态、五官、舌象以及分泌物、排泄物等进
行有目的的观察，以了解病情，测知病变所在。
　　望神：若神志清楚，语言清晰，目光明亮，精彩内含；面色荣润含蓄，表情丰富自然；反应灵敏
，动作灵活，体态自如；呼吸平稳，肌肉不削，谓之“有神”，即使有病，也是脏腑功能不衰，预后
良好。
若神志昏迷，或言语失伦，或循衣摸床，撮空理线，目黯睛迷，瞳神呆滞；面色晦黯，表情淡漠呆板
；反应迟钝，动作失灵，强迫体位；呼吸异常，大肉已脱，谓之“失神”，是脏腑功能衰败的表现，
预后不良。
　　望面色：面部青色主寒证、痛证、瘀血和惊风；面部赤色主热证，赤甚主实热，微赤为虚热；面
部黄色主虚证、湿证；面部白色主虚证、寒证、气血亏虚；面部黑色主肾虚、寒证、痛证、水饮和瘀
血。
　　望形态：望形态分望形体与望姿态两部分。
望形体主要观察病人形体的强弱胖瘦、肢体、体型等情况；望姿态是观察病人的动静姿态。
通过望形态可以测知脏腑气血的盛衰、阴阳的消长、邪气与正气的消长，以及病势的顺逆和病邪的所
在。
　　望咽喉：咽喉为肺、胃之门户，是呼吸、进食之要冲，为诸经脉所络，许多脏腑的病变可以从咽
喉的异常变化反映出来，尤对肺、胃、肾的变化，诊断价值更大。
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