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内容概要

人的一生中，婴幼儿时期是生长发育迅速的阶段，因此适宜的营养供应显得尤其重要。
无论是健康儿童还是患儿，数量充分和结构合理的营养供给对于他们的体格生长和功能发育(如认知、
免疫和长期的健康)都是至关重要的。
终日忙碌的临床工作者抱怨，他们很难有充裕的时间从冗繁的书本知识中寻求一个解决临床具体问题
的答案。
为此，我们决定来编写一本简明的参考手册，为需要处理不同年龄儿童营养问题的临床工作者提供简
捷明了的临床指南。
本书的编委会成员来自世界各地，熟悉不同社会阶层(富裕的或者贫困的)面临的儿科临床问题，因此
具有真正的国际化视野，可能这正是此书的价值所在。
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章节摘录

插图：经小肠和结肠吸收概论碳水化合物在小肠消化吸收，或者在结肠经过细菌酵解后再吸收。
这种在肠道进行的细菌酵解对婴儿既有利也有弊。
经过酵解产生的短链脂肪酸几乎可以在结肠被完全吸收，有些产物可以在结肠黏膜被部分代谢利用（
如醋酸）或者完全代谢利用（如丁酸）。
短链脂肪酸进入肝脏进一步代谢利用。
对于乳糖的酵解是否可能导致未成熟儿发生坏死性小肠炎，目前尚存在不同意见。
可消化性和可吸收性碳水化合物单糖（如葡萄糖和果糖）、双糖（如乳糖，蔗糖和麦芽糖）和植物淀
粉属于可消化或者可吸收的碳水化合物。
乳糖的消化功能随着年龄的增长逐渐减退，尤其在非北欧血统的人群中更为明显。
动物储存热量的主要方式是形成脂肪，肝糖原氢氧化后释放的热量比较高。
植物以淀粉的形式储存热量，常为多糖（如麦芽糖）和支链淀粉，其生化结构类似肝糖原。
植物淀粉以小颗粒的形式存在于植物之中，很容易经碾磨后解离出来。
这种小颗粒的水晶状结构与其被酶类消化的效率相关。
通过胰岛素的作用，半乳糖和葡萄糖的吸收速率决定了它们在循环血液中的水平。
乳糖的吸收有助于钙的吸收。
葡萄糖是大脑和其他组织的重要热量来源。
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编辑推荐

《临床儿科营养》是由人民卫生出版社出版的。
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