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前言

　　妇女乳腺基本的生理功能是哺乳，并为婴幼儿提供生存所必需的营养与某些免疫物质。
母乳喂养还可促进亲子间的感情交流，并帮助母体产后恢复，如子宫复旧。
成年女性乳房是呈现躯体性感与曲线美的重要器官之一，丰满挺拔的乳房具有迷人的美学意义。
然而，女性乳腺是易患多种疾病的器官。
乳腺感染、增生与肿瘤是妇女的常见病，乳腺癌在欧美发达国家占女性癌症的1／5以上，在我国一些
大城市也呈明显增多趋势而跃居妇女恶性肿瘤发病率之首或第二位。
　　鉴于乳腺功能的重要性及其疾病的常见性，尤其是乳腺癌对妇女健康的严重威胁，乳腺疾病成为
近代医学领域中最受关注的课题之一，对乳腺疾病的临床研究已取得了显著成绩。
目前，乳腺疾病中对处理乳腺肿瘤在诊断对策上已由强调早期诊断逐渐转向预测及预防乳腺癌的发生
；在治疗方面则不仅行手术切除肿瘤及辅以放疗化疗来杀灭癌细胞，并进而针对癌细胞的增生、分化
与凋亡失控的特性，以重建机体调控功能、纠正癌细胞的恶性生物学行为为目标；其措施包括诸如拮
抗雌激素，对HER2基因扩增的靶向治疗及抑制肿瘤内的血管生成等。
　　乳腺疾病临床诊断与治疗方面的长足进步和乳腺生物科学的迅速发展密切相关。
对乳腺发育与肿瘤发生过程相关激素及分子调控、信号转导、乳腺癌的细胞周期与细胞凋亡调控等方
面的研究以及识别与分离乳腺干细胞和癌干细胞及分析其生物学特性的研究等方面所获成果为乳腺疾
病的临床实践指出了发展方向，提供了新的知识与技术。
由此可见，关于乳腺生物学进展方面的知识不仅为乳腺基础研究所必备，也是乳腺病理学与临床科学
不可或缺的。
基于此种认识，我们编写了这本《乳腺干细胞调控与癌变》供从事正常与病变乳腺生物学研究及临床
诊疗的青年学者参考。
本书大量参考文献的收集得到了美国张靖博士、翟静博士及大连医科大学图书馆夏雪雁硕士的鼎力帮
助，书中所有绘图由彭奇高级实验师完成，李志红同志做了大量的文字处理工作，杨宏爱同志做了大
量的图片处理工作，在此一并表示衷心的感谢！
限于水平，内容不免有欠缺乃至失误之处，恳请专家及广大读者不吝指正。
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内容概要

　　鉴于乳腺功能的重要性及其疾病的常见性，尤其是乳腺癌对妇女健康的严重威胁，乳腺疾病成为
近代医学领域中最受关注的课题之一，对乳腺疾病的临床研究已取得了显著成绩。
目前，乳腺疾病中对处理乳腺肿瘤在诊断对策上已由强调早期诊断逐渐转向预测及预防乳腺癌的发生
；在治疗方面则不仅行手术切除肿瘤及辅以放疗化疗来杀灭癌细胞，并进而针对癌细胞的增生、分化
与凋亡失控的特性，以重建机体调控功能、纠正癌细胞的恶性生物学行为为目标；其措施包括诸如拮
抗雌激素，对HER2基因扩增的靶向治疗及抑制肿瘤内的血管生成等。
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章节摘录

　　乳腺小叶内间质与小叶间间质相比，前者含较多的毛细血管和较少的胶原纤维，后者含较少的毛
细血管和较多的胶原纤维。
小叶内间质中成纤维细胞的特征为具有细小突起。
这些突起构成细胞与细胞间的连接网，从而使包绕基底膜的分界成纤维细胞与小叶间质内的成纤维细
胞相联系。
这两种成纤维细胞的超微结构相似，均含充分发育的粗面内质网、大量的线粒体和显著的高尔基复合
体，提示它们具合成活性。
正常存在于小叶间质的淋巴细胞、浆细胞、巨噬细胞与肥大细胞分布于成纤维细胞网的间隙中，这种
分布方式使细胞表面彼此紧密相邻，从而有利于细胞与细胞之间的相互作用。
　　整个乳腺位于皮下浅筋膜深、浅两层之间。
手术中，在剥离皮瓣暴露乳腺时，需先切开厚薄不一的皮下组织。
由于乳腺血管和淋巴管是在浅筋膜深层走行，故构成浅筋膜浅层的皮下组织切开时出血少，称无血平
面。
乳腺皮下浅筋膜向乳腺腺叶与小叶间延伸形成结缔组织间隔。
小叶组织间隔中常含较多脂肪组织。
乳腺表面的浅筋膜向上与颈筋膜，向下与腹壁浅筋膜延续；深面浅筋膜深层与胸肌表面的胸壁深筋膜
之间有一明显的间隙，称乳房后囊，内含疏松结缔组织。
乳房后囊有利于乳房在胸壁上具有一定的移动性，是手术时鉴定乳腺深部边界的重要标志。
　　全部乳腺小叶间散在分布有犬牙交错的粗大纤维束，称Cooper韧带。
它们自乳腺垂直地插入真皮与胸深筋膜，对乳房起支撑和悬吊作用。
这些韧带可因乳腺癌组织的侵袭而缩短，导致乳房皮肤呈所谓的橘皮样外观。
　　乳房各部的腺实质与间质含量不一。
在乳房上部和中央部，腺实质占优势，其中，外上部的腺实质最多，可解释在此范围内的乳腺癌与乳
腺增生病所致疼痛的高发率。
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