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前言

临床输液学又称临床液体治疗学，主要研究水平衡紊乱、电解质平衡紊乱、酸碱平衡紊乱及营养补给
等重要问题。
在各种疾病，特别是危重疾病过程中，都会遇到这些问题。
对这些问题的处理是否得当，直接关系到治疗效果和抢救的成败。
因此，临床输液学一直受到各科临床医师的重视。
《临床输液学》第1版出版已逾十年。
由于临床输液学在临床医学中占有重要地位，国内、外（特别是国外），关于临床输液学的研究资料
日新月异。
十年来，不仅关于水、电解质平衡和酸碱平衡的基础理论研究有了新的突破，而且出现了大量关于输
液学的临床实践资料和具体的输液方案。
因此，我们认为有必要对《临床输液学》第1版进行修订，更正第1版中的某些过时观念，增补十余年
来临床证实的关于临床输液学的新进展。
例如，国外早已注意到，过快纠正低钠血症可引起致死性脑桥中心性脱髓鞘病，但现有的国内液体治
疗学专著中均未提及。
《临床输液学》第2版中详细介绍了脑桥中心性脱髓鞘病的诊断，介绍了以预防此病为目的的纠正低
钠血症的具体输液方案。
有些疾病的主要表现是酸碱平衡紊乱或电解质异常，有些疾病通过对酸碱平衡或电解质异常的分析即
可做出诊断或提供重要的诊断信息。
《临床输液学》第2版对这些疾病的诊断和治疗在有关章节中进行了详细介绍。
例如，肾小管性酸中毒的诊断，通过对酸碱平衡紊乱的分析便能得出正确结论，而该病常被基层临床
医师所忽略，或对其诊断感到无从下手。
因此，本书在“代谢性酸中毒”一章中对肾小管性酸中毒的诊断和治疗进行了详细介绍。
又如，甲醛中毒和水杨酸中毒的诊断和治疗也主要与代谢性酸中毒有关，在内科学教科书中介绍较少
，本书也进行了详细介绍。
再如，在“低钾血症的病因诊断”部分，介绍了通过低钾血症的病因诊断程序，诊断巴特综合征和吉
特尔曼综合征等特殊疾病的诊断方法。
另外，本版在介绍各种疾病的输液时，还比较全面地介绍了这些疾病诊断治疗的新进展和比较全面的
诊断治疗方案。
《临床输液学》第2版还增加了新的章节，如“糖尿病严重并发症的输液和糖尿病患者围手术期的输
液”、“输血”和各种疾病“围手术期的输液”等章。
全书共36章。
各章都以临床治疗学为指南，附有病例举例，对水、电解质平衡紊乱和酸碱平衡紊乱等内容尽量结合
体液生理学进行讨论，以期使读者更深入地理解临床液体治疗学。
由于临床输液学的快速发展和更新，加之我们的水平有限，本版仍难免疏漏和谬误，望读者指正。
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内容概要

　　本书共36章，系统地介绍了水、电解质和酸碱平衡紊乱等临床输液学的基本理论，介绍了各种紊
乱的临床诊断，并给出了具体的输液方案，讨论了输液治疗不当可能发生的严重后果。
并介绍了各种疾病，特别是危重疾病的液体治疗方案，包括急、慢性呼吸衰竭、慢性心力衰竭、心源
性休克和右室梗死、糖尿病严重并发症和糖尿病患者围手术期、肝功能不全、严重感染和感染性休克
、肾脏疾病和肾功能不全、急性脑梗死和烧伤等的输液。
此外，尚介绍了婴幼儿输液、老年人输液等知识。
可供基层医生及低年资主治医以下医生阅读参考。
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章节摘录

插图：构成人体的各种物质中，数量最多的是水。
成年人，体内的水约占体重的60％。
成年男性，水占体重的55％～60％；成年女性脂肪较男性多，而脂肪的含水量较少，所以体内水量略
少于男性，水约占体重的45％～55％；学龄儿童水占体重的65％，婴儿水占体重的70％，新生儿水可
占到体重的80％。
体内的这些水，大约50％在肌肉，20％在皮肤，10％在血液，其余在其他器官。
人体内的水以液体状态存在，故称为体液。
人体的基本结构和功能单位是细胞。
在细胞内有细胞内液，在细胞外有细胞外液。
体内的一切生命活动都是在体液中进行的。
二、体液的分布和体液量的测定（一）体液的分布人体内的水主要分布在三个空间（或称间隙）。
第一空间（第一间隙）：细胞内液。
被细胞膜阻隔于细胞内的液体称细胞内液。
细胞内液是细胞进行生命活动的基质，占体液总量的2／3，约占体重的40％。
细胞膜是一种特殊的半透膜。
细胞内的水可通过细胞膜进出于细胞内外。
但水中的大部分溶质颗粒，如电解质等，则不能随意进出于细胞内外，细胞内液和细胞外液的组成成
分也不相同。
例如，细胞内液中钾离子浓度远高于细胞外液，而细胞外液中钠离子浓度远高于细胞内液。
第二空间（第二间隙）：细胞外液。
细胞外液是细胞进行生命活动的周围环境。
人的生存空间必须有空气、一定的温度和湿度。
这是人体生存的周围环境，称为外环境。
细胞生存的周围环境是细胞外液，称为内环境。
细胞通过细胞膜不断地与细胞外液进行着物质交换。
细胞外液的量约占体液总量的1／3，占体重的20％。
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编辑推荐

《临床输液学(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。
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