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内容概要

　　为贯彻国家人事部、卫生部《关于加强卫生专业技术职务评聘工作的通知》等相关文件的精神，
自2001年全国卫生专业初、中级技术资格以考代评工作正式实施。
通过考试取得的资格代表了相应级别技术职务要求的水平与能力，作为单位聘任相应技术职务的必要
依据。
     为了帮助广大考生做好考前复习工作，特组织国内有关专家、教授编写了《2010全国卫生专业技术
资格考试指导》临床医学检验技术(师)部分。
本书根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统
性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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章节摘录

插图：（二）皮肤采血法1.概述曾称为毛细血管采血法，是采集微动脉、微静脉和毛细血管的混合血
，同时含细胞间质和细胞内液。
通常，选择耳垂或手指部位。
耳垂采血痛感较轻，操作方便，但血循环较差，受气温影响较大，检查结果不够恒定（如红细胞、白
细胞、血红蛋白和血细胞比容等测定结果比手指血或静脉血高），一般情况下不宜使用。
手指采血操作方便，检查结果比较恒定，世界卫生组织（WHO）推荐采集左手无名指指端内侧血液
，婴幼儿可采集大姆趾或足跟内外侧缘血液，严重烧伤患者，可选择皮肤完整处采血。
目前可用激光无痛采指血仪采血，原理是仪器中激光发生器发出一串单脉冲激光束，在一次性耗材（
镜头片）的配合下，细微的光束打在手指上，在很短时间内使皮肤组织溶解、挥发，出现一个小孔，
而打孔后的残留物成等离子状态，吸附在镜头片表面。
仪器采血有效地避免了皮肤浅层组织液、细胞外液等渗入血液，确保检测结果准确，同时也可消除交
叉感染，达到无痛采血的效果。
2.操作方法（1）准备：取合适试管，加适量稀释液。
取微量吸管和乳胶吸头相连，检查连接处是否漏气，或取一次性微量吸管备用。
（2）按摩：轻轻按摩左手中指或无名指指端内侧，使局部组织自然充血。
（3）消毒：用75％乙醇棉签擦拭采血部位，待干。
（4）针刺：用左手拇指和食指固定采血部位使皮肤和皮下组织绷紧，右手持一次性消毒采血针自指
端腹内侧刺人，深度2-3mm，立即出针。
（5）拭血：待血液自然流出后，用无菌干棉球擦去第l滴血。
（6）吸血：用一次性微量吸管吸血，然后用无菌干棉球压住伤口止血.如血流不畅，可用左手自采血
部位远端向指端稍施压使血液流出。
（7）稀释：用无菌干棉球擦净微量吸管外部，将吸管伸人装有稀释液的试管底部，慢慢排出吸管内
的血液，并用上清液冲洗管内余血2-3次，最后将试管内的液体混匀。
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编辑推荐

《临床医学检验技术》：适用专业临床医学检验技术师
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