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内容概要

　　为贯彻国家人事部、卫生部《关于加强卫生专业技术职务评聘工作的通知》等相关文件精神，
自2001年全国卫生专业初、中级技术资格以考代评工作正式实施。
通过考试取得的资格代表了相应级别技术职务要求的水平与能力，作为单位聘任相应技术职务的必要
依据。
     为了帮助广大考生做好考前复习工作，特组织国内有关专家、教授编写了《2010全国卫生专业技术
资格考试指导》护理学(执业护士含护士)部分。
本书根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统
性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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章节摘录

插图：（一）设定优先次序根据所收集的资料确定的多个护理诊断，按轻、重、缓、急设定先后次序
，使护理工作能够高效、有序地进行。
1.排序原则（1）优先解决直接危及生命，需立即解决的问题。
（2）按马斯洛人类基本需要层次论，优先解决低层次需要，再解决高层次需要。
（3）在不违反治疗、护理原则的基础上，可优先解决病人主观上认为重要的问题。
（4）优先解决现存的问题，但不要忽视潜在的问题。
2.排列顺序（1）首优问题：直接威胁护理对象的生命，需要立即采取行动的问题。
（2）中优问题：不直接威胁护理对象的生命，但能造成躯体或精神上的损害的问题。
（3）次优问题：人们在应对发展和生活中的变化所产生的问题，在护理过程中，可稍后解决。
（二）设定预期目标（预期结果）是指病人在接受护理后，期望其能够达到的健康状态，即最理想的
护理效果。
1.陈述方式预期目标的陈述由四个部分组成：主语、谓语、行为标准、条件状语。
其中主语指护理对象，可省略；谓语指护理对象能够完成的行为，此行为必须是能够观察到的；行为
标准指护理对象完成此行为的程度，包括时间、距离、速度、次数等；条件状语指护理对象完成此行
为必须具备的条件，如在护士的指导下、借助支撑物等。
2.目标的分类（1）远期目标：指需较长时间才能实现的目标。
（2）近期目标：指需较短时间就能实现的目标，一般少于7天。
3.陈述目标的注意事项（1）目标陈述的应是护理活动的结果，主语应是病人或病人身体的一部分。
（2）目标陈述应简单明了，切实可行，属于护理工作范围。
（3）目标应具有针对性，一个目标针对一个护理诊断。
（4）目标应有具体日期，可观察和测量。
（5）目标应与医疗工作相协调。
（三）设定护理计划（制订护理措施）护理措施是护士为帮助病人达到预期目标所采取的具体方法、
行为、手段，是确立护理诊断与目标后的具体实施方案。
1.护理措施的内容包括：护理级别、饮食护理、病情观察、基础护理、检查及手术前后护理、心理护
理、功能锻炼、健康教育、医嘱执行、对症护理等。
护嘱应当清楚、明确，专为适合某个病人的护理需要而提出，不应千篇一律如同常规。
重点放在促进健康，维持功能正常，预防功能丧失，满足人的基本需要，预防、减低或限制不良反应
。
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编辑推荐

《护理学(执业护士含护士)》：2010全国卫生专业技术资格考试指导
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