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前言

临床药师开展的许多工作需要记录，而不同的临床药师记录格式和习惯不同，为便于工作的考核和总
结，更利于交流与分享，应该推广规范化的记录格式；另外临床药学许多问题的解决需要思路，即找
到解决问题的切人点和流程，同时解决问题的证据散在不同的期刊和图书中，每次都查阅相同的资料
为重复劳动，浪费时间。
基于上述原因，为规范临床药师的工作记录，提高临床药师的工作效率和解决问题的准确性，我们将
组织全国开展临床药学工作较好的医院，结合工作中积累的经验，编写《临床药师案头工作手册丛书
》。
《临床药师案头工作手册丛书》包括12本，它们是：《华法林抗凝治疗临床药师指导手册》；《抗癫
痫药物治疗临床药师指导手册》；《抗心力衰竭治疗临床药师指导手册》；《哮喘治疗临床药师指导
手册》；《疼痛治疗临床药师指导手册》；《高血压治疗临床药师指导手册》；《糖尿病治疗临床药
师指导手册》；《戒烟治疗临床药师指导手册》 。
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内容概要

2007年12月，卫生部确定42家医院作为临床药师制试点单位，由此开始探索临床药师的准入标准、工
作模式、岗位职责等。
这无疑给我国临床药师参与抗凝治疗工作带来契机。
但到目前为止，我国尚无一本适合于临床药师工作需要的关于华法林抗凝治疗方面的专业书籍。
为此，本书编者借鉴国外抗凝工作模式并结合自身的实践，编写《华法林抗凝治疗临床药师指导手册
》，以期为从事抗凝治疗管理的临床药师提供参考。
    在编写中，本书参考了国际行业学会或各专业研究学会制定的治疗原则，并注意吸取现代医药科学
领域中关于华法林治疗策略的新理念，力求做到应用基础药学理论知识与临床实际相结合，以指导临
床合理使用抗凝药物。
    本书主要面向从事临床药学或抗凝治疗的药师、医师、护士，亦可作为临床药学专业本科生、研究
生的教学参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<华法林抗凝治疗临床药师指导手�>>

书籍目录

第一章　华法林简介　第一节　华法林的基本性质    一、历史    二、化学结构    三、作用机制    四、药
代动力学    五、不良反应    六、影响华法林抗凝效果的因素    　（一）遗传因素　    （二）药物、天然
药物与食物  　  （三）疾病    　（四）其他因素　第二节　华法林的适应证及用法用量    一、适应证
　    （一）静脉血栓栓塞的预防  　  （二）深静脉血栓栓塞的治疗    　（三）肺栓塞的治疗　    （四）
心房颤动的抗凝治疗  　  （五）心脏瓣膜置换术后抗凝治疗    　（六）心肌梗死后的抗凝治疗    二、
使用方法　    （一）初始剂量与维持剂量  　  （二）监测频率及剂量调整　第二章　抗凝管理的特殊
情况　　第一节　特殊时期的抗凝管理　    一、围手术期抗凝管理  　  二、牙科操作时的抗凝管理    
　三、机械瓣置换术后妊娠妇女的抗凝管理    　　（一）妊娠全程使用华法林 　　   （二）妊娠全程
使用肝素    　　（三）妊娠头三个月使用肝素在3～6个月转为华法林　    四、育龄期女性的抗凝管理
　第二节　高INR或出血的管理    一、基本原则    二、具体处理方法　　⋯⋯第三章  国外抗凝治疗管
理模式——抗凝门诊第四章　抗凝治疗相关研究第五章　南京鼓楼医院药师参与抗凝治疗实践简介附
录后记
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章节摘录

插图：第三节抗凝门诊的工作程序一、美国抗凝门诊的工作程序美国抗凝门诊的工作内容与程序已经
成熟与完整，具体如下：（一）资料准备以下为抗凝门诊必备资料：由美国心脏协会和美国心脏病学
会出版的最新版《抗血栓临床应用指南》和所有对患者健康照顾所需的相关材料；一份易与华法林发
生药物相互作用的药物清单；抗凝治疗实施的流程图等。
（二）患者教育在进行抗凝治疗之前，要让患者对与抗凝药相关的病症和抗凝药物的作用有初步了解
。
药师首先需对患者的理解程度进行评估，在评估的基础上辅以患者相应的教育。
教育的内容包括以下几个方面：1.华法林及适应证药师要让患者知道其所服用的药物是华法林，是一
种抗凝血药，并让患者记住药物的名称；向患者讲解其所患疾病易形成血栓的原因和华法林的作用效
果；告诉患者，他或她的服药量是医师与药师根据血液检查结果INR值共同决定的；让患者知道，血
液检查结果会因人而异，所以需要根据INR值来调节华法林的用量。
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编辑推荐

《华法林抗凝治疗临床药师指导手册》：临床药师案头工作手册丛书。
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