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内容概要

　　本书是根据张伯讷教授于20世纪80年代初给日本中医高级进修班授课讲稿整理而成。
该讲稿全文由张伯讷教授亲笔书写，弥足珍贵。
全书共十二章，涵盖中医基础理论及中医诊断学的主要内容，体现了张老的学术特点和教学风格。
读者阅后会受益匪浅。
　　张伯讷教授是我国著名中医学家、上海中医药大学知名教授、现代沪上名医。
张老曾与金寿山教授合作，首创：中医学基础；学科，主持编写各层次的教材及教学参考书，致力于
中医基础理论学科的建设，成为该学科的奠基人之一。
张老中晚年致力于中医基础教学，其学术底蕴渊博，教学态度严谨，授课思路清晰，执教风格稳健，
尽显一代大师风范。
凡聆听过他授课的人，均会赞口不绝。
　　本书可供各层次的中医院校师生，自学中医者学习使用。
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作者简介

张伯讷（1929－1994），名存录，上海市人，中共党员，上海中医药大学教授。
张伯讷教授为沪上著名中医张骧云的曾孙。
自少年始，孜孜习医，继承家学。
参加工作后，曾任土海市第十一人民医院及上海曙光医院研究室主任。
1964年调入上海中医学院院本部，历任伤寒温病教研室主任、中医基础理论教研室主任、基础医学部
副主任。
1981－1985年，任上海中医学院副院长，分管教学工作，并担任学校专家委员会副主任、卫生部药品
评审委员会委员、上海市药品评审委员会副主任委员、中华中医学会理事、中医学会上海分会内科委
员会副主任、《中医年鉴》主编等职。

　　张伯讷教授曾与金寿山教授首创“中医学基础”这一新学科，主持编写各种层次的中医学基础相
关教材和教学参考书，致力于中医基础学科的建设，为上海中医药大学该学科被确定为国家中医药管
理局和上海市高教局重点学科作出了重要贡献。
1978年以来，先后培养了博士、硕士研究生三十余名，主持多项科研课题的研究工作，其中“二仙汤
及其拆方对大鼠下丘脑一垂体一性腺轴作用的实验研究”获得1993年国家中医药管理局科技进步一等
奖。
曾先后获得全国青年社会主义建设积极分子、上海市文教战线先进工作者和上海市劳动模范等称号，
并享受国务院政府特殊津贴。
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书籍目录

第一章 绪论　一、中国医药学的发展简史　二、中国医药学的基本特点（略讲）　　（一）整体观念
　　（二）辨证论治　三、中医学基础的主要内容（略讲）第二章 阴阳五行　第一节 概述　　一、
阴阳五行学说的起源与特点　　二、阴阳五行学说与中医理论的关系　第二节 阴阳学说　　一、阴阳
的概念　　二、阴阳之间的关系　　　（一）阴和阳的制约消长　　　（二）阴和阳的依存互根　　
　（三）阴和阳的互相转化　　三、阴阳学说指导中医临床　　　（一）说明人体病理　　　（二）
指导疾病诊断　　　（三）用于疾病治疗　第三节 五行学说　　一、五行的概念与特征　　二、五行
的演绎方法　　三、五行之间的关系　　　（一）五行之间的正常关系　　　（二）五行之间的异常
关系　　四、五行理论指导治则治法第三章 气血津液　第一节 气　　一、气的组成与生成　　二、
气的分类（仅是主要的）　　　（一）元气　　　（二）宗气　　　（三）营气　　　（四）卫气　
　三、气的运动——气机　　四、气的生理功能　　五、气的病理变化　　　（一）气虚　　　（二
）气机失调　第二节 血　　一、血的生成　　二、血的运行　　三、血的功能　　四、血的病理变化
　　　（一）血虚　　　（二）血瘀　　　（三）血热　　　（四）血寒　第三节 津液　　一、津液
的概念与功能　　二、津液的生成与代谢　　三、津液的病理变化　第四节 气血津液之间的关系　　
一、气对血、津液的作用　　二、血、津液对气的作用　　三、血与津液的关系第四章 经络学说（略
讲）第五章 藏象学说第六章 病因与病机第七章 治则治法第八章 诊法第九章 八纲辩证第十章 气血辩证
第十一章 脏腑辩证第十二章 外感热病辩证
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章节摘录

　　第一章 绪论　　各位先生：　　从今天起，我们开始学习中国的传统医学。
首先请允许我代表中国医生向你们表示衷心的祝贺，祝贺你们将会在中西医学结合方面作出有利于人
类健康的贡献，祝贺你们在发展中日友好、中日医学交流方面作出特有的贡献。
　　我们这次能得到贵国政府的邀请，到这里来向各位讲授中国的传统医学知识，特别是着重在基础
理论方面的知识，这是很不容易的，不仅贵国政府下了很大的决心，而且你们各位先生也下了很大的
决心，摆脱了繁重的医疗业务，全身心地来学习，使我感到非常的高兴和荣幸。
贵国举办如此规模的中医进修班，由我国正式派出中医教师讲授中医知识，从历史上来看，恐怕还是
第一次。
因此，我们有责任携起手来把这件事办好，为我们两国人民的医疗保健事业造福。
　　由于各位先生都是学西洋医学的，而且又都是在西洋医学方面有专长、有造诣的大夫，所以在正
式上课以前，我要向各位先生提出一些要求，看看是否恰当。
若你们认为有一定意义，就供参考；若你们认为意义不大，就姑妄听之，不作为准。
　　第一，中医与西医是两个不同的理论体系，虽然它们都是研究人体的生、老、病、死，但是由于
社会历史条件不同，观察方法不同，因而就形成了不同的理论体系。
我们在开始学习中医的时候，千万不要急于用自己已经掌握的西医知识去理解、掌握中医，也就是说
不要急于中西医结合，首先要把中医理论的基本概念搞清楚，然后才有可能在临床实践中结合起来。
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