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前言

针灸和草药一样，作为传统医学的一种重要治疗手段，在西太平洋地区应用已有2500多年的历史。
因此，世界卫生组织西太平洋地区委员会分别于1985年和1987年正式通过了指导针灸和草药合理使用
的决议。
为实现针灸标准化，1981年，世界卫生组织西太平洋地区事务处（WHO／WPRO）组织成立了针灸命
名标准化工作组。
经过10年的努力，关于针灸命名国际标准的提案取得共识。
1991年，世界卫生组织总部出版发行了《国际针灸命名推荐标准》
（AProposedStandardInternational.Acupuncture.Nomenclature），WHO／WPRO出版了《针灸命名标准
》（Standard.AcupunctureNomenclature）修订版。
然而，据报道，近1／4常用经穴定位在西太平洋地区不同成员国间存在分歧，由此产生了对针灸治疗
有效性和安全性的怀疑。
尽管无人知晓这种分歧何时开始出现，但近几十年来，为满足针灸研究、教育和临床治疗的需要，经
穴定位国际标准化的需求逐渐增加。
然而，由于每个成员国均有各自传统的经穴定位方法，因此，经穴定位国际标准化的开展非常困难。
作为经穴定位标准化的第一步，2003年10月，WHO／WPRO组织召开了关于制定WHO经穴定位标准
的第一次非正式会议。
来自中国、日本和韩国的专家参加了会议，随后WPRO又先后组织召开了10次会议。
起初，几乎不可能协调不同参加国之间的意见。
然而，经过一段时间的协调和磋商，增进了各方之间的相互理解与信任，专家们对多数定位有分歧的
腧穴逐一达成了共识。
经过3年的努力，完成了经穴定位国际标准，为针灸的发展奠定了坚实基础。
近年来，虽然现代化科技仪器，如磁共振功能成像（f-MKI）和正电子发射体层显像（PET）已应用于
针灸研究，然而，这些研究的重点不在经穴定位标准化方面。
因此，参会专家制定了以文献分析、专家临床应用及实测比量相结合的方式确定经穴定位的原则与方
法。
专家的努力及其取得的成果，必将进一步促进经穴定位的科学研究。
我们应铭记参加该项目的专家，不仅为他们为经穴定位标准化所作出的贡献，更为这些传统医学领域
中各国学者间的精诚合作。
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内容概要

本书为世界卫生组织西太平洋地区事务处颁布的国际标准《针灸经穴定位》。
     近1/4常用腧穴定位在西太区不同成员国间存在分歧，由此产生了对针灸治疗有效性和安全性的怀疑
。
为满足针灸研究、教育和临床治疗的需要，腧穴定位国际标准化的需求逐渐增加。
但由于每个成员国均有各自传统的腧穴定位方法，因此，腧穴定位国际标准化的开展非常困难。
经过WHO/WPRO组织多次组织讨论，经过3年的努力，完成了经穴定位国际标准，为针灸的发展奠定
了坚实基础。
本次采用中英文对照，势必对我国针灸研究国际化起到积极地促进作用。
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章节摘录

插图：In acupuncture point location, a vertical and horizontal coordinate method is adopted as much aspossible.
Using two intersecting lines to make a crossing point, first, the distance on the y-coordinate（Y axis） is
determined to draw the horizontal line on the body, then the distance on the x-coordinate （Xaxis） is
determined to draw the vertical line on the body. The latest edition of International AnatomicalTerminology is
utilized to describe the relevant anatomical parts of acupuncture point locations.  The description for acupuncture
point locations does not include methods for locating theacupuncture points. Notes will be added, when required,
to explain the specific body postures thatare required to locate certain acupuncture points, as well as the techniques
for locating body surfacelandmarks, proportional bone （skeletal） measurements, and the relationship with
adjacent acupuncturepoints.  The focus of explanations for location of acupuncture points is on general body
positions. Onlythose special body positions required for certain acupuncture points have specific notes under
relevantitems to explain their locations.  Notes offer supplementary explanations on the following related key
points for location ofacupuncture points. A special body position required for acupuncture point location. The
proportional bone （skeletal） measurement. Explanations of the method of locating certain anatomical
landmarks. The relationship with adjacent acupuncture points or reference acupuncture points.  Explanations of
the differences in surface landmarks between different genders and individuals.V. Controversial acupuncture point
locations  Through several meetings with Member States organized by the WHO Regional Officer for theWestern
Pacific to review the 92 controversial acupuncture point locations, 86 were standardized.However, the experts
could only make a tentative decision on the six remaining points. It was agreedthat further scientific research, such
as multi-centred clinical trials, should be conducted on the sixremaining controversial acupuncture point locations.
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编辑推荐

《世界卫生组织标准针灸经穴定位(西太平洋地区)(中英文对照)》是由人民卫生出版社出版的。
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