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前言

　　任何学问的萌生、成熟、丰富、提高，关键在于理论原则与实践经验的紧密结合。
中医经典源于临床，中医临床践行经典；中医经典指导临床，临床疗效增辉经典。
因之，中医经典理论原则的临床应用是一门大学问，需要上溯灵素，下及金元，兼通诸子，历练临床
，长年累积，探微索隐，才可能有所成就。
常克教授新著《中医病证治验条辨》，针对咳嗽、哮喘、咽病、鼻病、紫癜肾病、胃病、脑病、易感
体虚等23种常见、多发、难治的内科、儿科病证，以中医药经典理论原则为指导，结合临床实践，分
篇列条辨病名、辨证候、辨病机、辨治法治则、辨组方用药，纲举目张，条分缕析。
“入妙文章本平淡，等闲谚语变瑰琦”，读《中医病证治验条辨》，则可明晓中医经典理论原则临床
应用的真髓。
　　任何学术的理解、掌握、探索、进步，关键在于能够在继承的基础上创新。
《中医病证治验条辨》继承前贤用以指导中医临床的“条辨”式传统体例，结合现代临床病证变化，
熔铸辨证论治之新意，宗古不泥古，融新不离经，“一语天然万古新，豪华落尽见真淳”，读《中医
病证治验条辨》，则可探讨中医临床研究的继承创新之路。
　　任何事业的奠基、承续、开拓、发展，关键在于发现、培养、使用人才。
国家中医药管理局设立全国优秀中医临床人才研修项目，采用“集体带集体”的方式实施“名医战略
”，经过为期3年的认真、扎实的“读经典、做临床、跟名师”，培养出新一代名中医。
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内容概要

常克教授系全国首批优秀中医临床人才。
《中医病证治验条辨》以作者擅长疾病为核心，仿《金匮要略》、《温病条辨》，以条辨的编撰形式
，对其临证30年积累的经验作了详尽的阐述，重点展示了独到的学术观点和经过长期临床检验的自拟
验方。
《中医病证治验条辨》内容诚如作者所言，“一点一滴，一方一证，一条一款皆出自临床”，对中医
工作者有较大的参考价值。
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作者简介

常克，男，1959年6月生，成都中医药大学附属医院教授，主任医师，博士生导师。
国家中医药管理局首批全国优秀中医临床人才，四川省中医药学术与技术带头人，四川省名中医，四
川省人事厅专家评议（审）委员。
中国中西医结合学会儿科专业委员会委员，四川省医师协会及省医学会儿科专业委员会常委，四川省
中医药学会理事，四川省中医药学会儿科专业委员会委员，四川省中西医结合学会肾病专业委员会委
员，中华医学会凹川省儿科、肾痛专业委员会委员。
潜心耕作临床。
诠释践行经典，擅长多种内、儿科疑难病的诊治。
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章节摘录

　　1.感冒之为病，其人别，其症异。
或热，或冷，或咳，或涕，或吐,或泻，或腹痛，或头痛、身痛、背痛、肌痛，或咽痛、咽肿，或痦哑
、目眩。
症可尽有。
不可全无，舌质或红或淡。
舌苔或白或黄或腻。
脉搏或浮或紧或滑，因邪而异。
因证而从。
感冒者，人类最常见之病证耳。
人之所悉，病不尽同。
感者，感受也，触犯也；冒者，上也，罩也。
感触冒犯邪气，头身不适，窍道失灵，如戴帽之状，古之狭义之谓矣。
今之感冒，民能自诊，医却难制标准之圭臬。
感冒之原，邪之犯表触体也。
邪者，六淫也；六淫本为天之六气，人赖以生存之空间。
常者，为生者用；过者，为病者从。
《素问·天元纪大论》：“寒暑燥湿风火，天之阴阳也，三阴三阳上奉之。
木火土金水，地之阴阳也，生长化收藏下应之。
”《素问·经脉别论》：“故春秋冬夏四时阴阳，生病起于过用，此为常也。
”夫六气者，无时不有，无处不在，致病有时，发病有期，常者为气，病者为邪。
邪者，六气失之偏颇，亢盛伤人者，谓之淫耳。
《研经言》：“汉郑康成注《尚书·洪范》日：风，中央土气。
此言最的。
土旺四时，故春温、夏热、长夏湿、秋燥、冬寒之气，皆于风见之。
以五行言，日五气；以六元言，日六气；以四时言，日四气；以五方言，日五风；以八方言，日八风
；自其偏胜者言，日五邪；自六气之偏胜者言，日六淫。
”《医学真传》：“六淫外感之说，世多不得其解，谓人外感天之六淫则为病，而孰知其非也。
盖厥阴、少阴、太阴、少阳、阳明。
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编辑推荐

　　一点一滴，源自实践、一方一药、效验所获
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