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前言

　　21世纪的第一个十年被称为“生命科学年代”。
生命科学、临床科学、社会科学、经济学的“四驱”进程使传统的医学模式进化为“生物－社会－医
学－心理”综合模式。
21世纪又被人们称为纳米－生物化学－信息学－认知（NBIC年代，人们的生活质量明显提高，对视觉
的质量要求呼声日隆，社会对作为承载“使人们生活得更美好”的光明事业重任的眼科医生之需求日
益增长。
临床医学及医院的兴盛是近年的景观，眼科学应国人生活质量与工作方式的需求，成为发展最快的临
床专业之一。
信息时代约80％－90％的外界信息经由视觉通道而获得，因此，对视觉器官重要性的估计怎么都不过
分，对防治致盲性眼病的重要性估计怎么也不为过，合格眼科专业人才的培养与需求成为制约眼科事
业持续发展的主要难题。
　　世界卫生组织（WHO）资料提出，眼病应包括屈光不正，循此概念，眼科病患已成为继肿瘤、
心血管疾病之后的第三位危害及影响人们生存质量之疾患。
资料显示：全球约有1.6亿视力障碍者，4000万盲人患者因此丧失劳动和工作能力，其中60％生活在广
大发展中国家，包括中国、印度等人口大国。
1.6亿视力障碍者中，50％因白内障致肓，其余因青光眼、年龄相关性黄斑病变（老年性黄斑病变）、
角膜病、糖尿病性视网膜病变、眼外伤、先天性青光眼等眼病致盲。
有些地区，因沙眼致盲者不在少数。
所幸者1.6亿视力障碍者或法定盲人中约有60％可经由有效防治而复明，如白内障、角膜病、眼外伤等
，但必须投入巨大的财力、物力。
据来自美国的最近的资料显示全美约有3800万视力障碍者，年耗医疗费用达600亿美元之巨。
估计到2020年在年龄超过40岁者视力障碍或者盲目者数量会增加40％，达5300万人，造成的直接及间
接损失不可估量。
对于社会、家庭、个人均致严重损害。
中国虽无准确的统计数字，但中国人口是美国的6倍左右，估计因眼病造成的损失与伤害亦无法估量
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2010 眼科学精选模拟习题集>>

内容概要

为贯彻国家人事部、卫生部《关于加强卫生专业技术职务评聘工作的通知》等相关文件精神，自2001
年起卫生专业初、中级技术资格以考代评工作正式开展，2003年起初、中级卫生专业技术资格考试工
作实行全国统一组织、统一考试时间、统一考试大纲、统一考试命题、统一合格标准的考试制度。
为了更好地帮助广大考生做好考前复习，人民卫生出版社组织国内有关专家、教授编写了《2010全国
卫生专业技术资格考试习题集丛书》。
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基础知识相关专业知识专业知识和专业实践能力第一章 眼睑病第二章 泪器病第三章 眼表疾病第四章 
结膜病第五章 角膜病和巩膜病第六章 葡萄膜病第七章 晶状体疾病第八章 青光眼第九章 玻璃体视网膜
病第十章 视神经与视路病变第十一章 视光学疾病第十二章 斜视与弱视第十三章 眼眶病与眼肿瘤第十
四章 眼外伤第十五章 眼科检查法第十六章 眼科手术第十七章 视光学矫治第十八章 眼科激光治疗“人
机对话”考试操作及答题技巧笔试应考答题须知全国卫生专业技术资格考试答题卡
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章节摘录

　　为组织修复和溃疡加深等病理变化交替出现，此阶段的治疗重点是预防溃疡感染、减轻角膜胶原
融解，提供营养、促进角膜创伤修复。
在出现角膜溃疡时，激素的使用需要慎重，可能加重角膜胶原的降解甚至穿孔，因此应采用非甾体抗
炎药或CSA等免疫抑制剂减轻眼部炎症反应，而不应使用局部激素，故第一问的答案选B。
　　患者进入眼化学伤瘢痕期后，角膜表型结膜化提示角膜缘干细胞功能衰竭，晶体的混浊则提供了
发生并发性白内障的直接证据。
在辅助检查结果中泪液分泌的测量值严重异常，B超未见视盘凹陷表明诊断继发青光眼的证据不足，
需进行进一步排查。
综合上述体征和辅助检查，第二问的答案应选C。
　　第三问是第二题的延伸，在明确了患者的诊断后需首先考虑的治疗措施，虽然角膜缘移植是眼表
重建的重要步骤，但是角、结膜重建的重要前提条件就是泪膜大致正常。
严重的干眼和泪膜不稳定者，眼表上皮干燥脱落、鳞状上皮化、再生延迟甚至角膜变薄，发生角膜基
质溃烂.任何的角、结膜移植性重建手术都将面临失败的命运。
所以，应先通过一定的治疗措施改善干眼，以便为后期的角、结膜重建做好准备。
因此正确答案是B。
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