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前言

人对疼痛的感觉与生俱来。
没有痛觉的“无痛症”患者生存艰难，大多夭折。
因此，“对疼痛的感觉”是与血压、脉搏、呼吸、体温一样重要的生命体征。
人又不能时刻生活在疼痛的包围之中，那种痛不堪言的炼狱般体验往往超过了人对死亡的恐惧；而癌
症疼痛，特别是彻骨的酷痛以及随时可能发生的“暴发痛”，更是威胁患者的梦魇。
中世纪的欧洲曾用“鞭笞疗法”驱除“痛魔”；国人则自幼浸淫在以“刮骨疗毒”的传说为代表的“
忍痛文化”之中，羞于诉说疼痛，羞于要求医生为自己止痛。
其实，每个患者都有述说疼痛，要求止痛的权力；每个医务人员都有仔细倾听患者诉求，为患者充分
止痛的义务。
特别是癌症患者，更有要求使用阿片类药物及其他手段治疗疼痛的权力。
我国近十几年连续颁布的多项政策法规与国际接轨，为癌症患者享受充分的止痛治疗提供了保障。
疼痛作为一种主观感觉，既是一种生理现象，也是一种心理现象；既是一个临床症状，也可能单独构
成一个疾病。
这就要求医患及时沟通，对疼痛准确评估，规范治疗，同时随时进行个体化调整。
这种调整既包括用药的品种、剂量、途径等技巧方面的；更包括患者乃至患者亲友心理、情绪、灵性
、社会关系、经济利益诸方面的。
正是这种医患双方的全方位需求，催生了本书的诞生。
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内容概要

　　约80%的肿瘤患者，在肿瘤的不同阶段会伴有癌痛，疼痛是肿瘤患者常需面对的最痛苦的问题。
如何配合医生，根据病情，科学选用止痛药物和采用必要的止痛手段，是很多肿瘤患者迫切需求的知
识。
本书主要讲解了肿瘤疼痛的发生发展，各种常用镇痛药物镇痛原理，方法和适用病情，如何自我评价
疼痛的级别和疗效，如何走出“癌症当然痛，治疗还要痛”、“吗啡是毒品，千万不要吃”等观念上
的误区，科学应用癌痛的治疗药物和方法，真正实现“让癌痛患者不再痛”。
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癌症疼痛与普通疼痛有什么不同三、为什么癌症会引起疼痛四、癌痛还分门别类吗五、常用于描写癌
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、你有多痛——疼痛可以“测量”三、为什么要评估疼痛程度四、医生会怎样对癌症疼痛进行评估五
、说出你的疼痛——怎样向医生描述疼痛六、和医生一起制定一个控制疼痛的计划七、开始治疗疼痛
了，应该向医生问清楚什么八、取到止痛药后，应该问清楚什么九、写一本疼痛日记十、癌痛需要经
常评估十一、每次看医生时带上你的服药清单十二、服用止痛药时，出现什么情况应该看医生十三、
控制疼痛最好的办法十四、怎样才算控制了疼痛十五、沟通——减轻疼痛的金钥匙十六、多询问你关
心的问题十七、常用于癌痛止痛药物十八、如何为每个人选择合适的止痛药剂量十九、阿片类药物属
于医保报销范围内药物吗二十、使用阿片类药物时的常见问题二十一、小结——癌痛治疗的重点第四
篇 提高篇第一部分 积极预防副作用正确使用辅助治疗一、关注阿片类药物的副作用二、难治性疼痛
第二部分 癌痛需要综合治疗一、非药物治疗二、病因治疗三、癌痛综合治疗的原则四、如何对待癌症
急症患者的疼痛五、鼻咽癌患者怎样处理放射治疗中咽喉疼痛六、癌症骨转移及其治疗第五篇 帮您讨
说法癌痛治疗相关的法律法规一、卫生部关于印发《麻醉药品、精神药品处方管理规定》的通知二、
麻醉药品、第一类精神药品使用知情同意书三、二十年来我国麻醉药管理规定的三大变化四、我国关
于麻醉药品管理政策的几次调整五、国际禁毒公约的两条宗旨六、如何得到免费止痛药及相关服务七
、美国评估和控制疼痛的标准(2001年)八、哪些止痛药需要开麻醉处方常用止痛药物一览表一、常用
非甾体类消炎药物(NSAIDs)二、常用的阿片类药物三、辅助药物
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章节摘录

插图：癌症疼痛是与癌症本身和癌症治疗有关的疼痛（包括手术治疗、放射治疗、化学治疗、生物治
疗、介入治疗、热疗等），与精神、心理和社会因素相交织，是癌症患者最常见、最痛苦的症状之一
，常比癌症引起的死亡更令人感到恐惧。
一想起癌痛，人们也许会想起焦裕禄经历肝癌疼痛时的种种痛苦表情，和因为抵御疼痛而顶坏了的钢
笔和藤椅：也会想起因承受不了疼痛而寻求“安乐死”的癌症患者们。
癌症疼痛给患者造成的痛苦和给人们留下的心理阴影如此之深，以致人们“谈癌色变”。
二、癌症疼痛与普通疼痛有什么不同普通疼痛多是急性疼痛，例如：1.触摸滚烫开水时的反应  手碰到
开水引起疼痛，手会马上缩回。
2.阑尾炎  疼痛作为体内不适的一种警告信号，驱使人们设法消除。
3.分娩疼痛  众所周知，孩子出生时的疼痛是急性的、短暂的，伴随着迎接新生命的喜悦和期待。
在有限的时间内，烫伤被治愈、阑尾被切除及外科伤口得到愈合、孩子生了下来。
人们通常在有限的时间内从阵痛中恢复过来。
疼痛出现时可能要伴随焦虑和恐惧，而当疼痛原因确定，开始治疗及恢复过程中。
这些感觉将减轻。
而与普通疼痛相比，癌症疼痛有以下几个特点：第一个特点，癌症疼痛比较剧烈。
比如，人干活累了腰疼，休息一下就好了，这种疼痛比较轻微。
而癌症疼痛大多都很严重，患者常常形容是“疼的不想活了”。
用“痛不欲生”形容癌症疼痛的程度一点都不过分。
第二个特点，癌症疼痛持续时间比较长，是一个反复发生、持续存在、不断加重的疼痛过程。
如果癌症没有得到有效治疗，癌痛一旦出现就很难消失。
第三个特点，癌症疼痛常常伴有患者的心理变化。
癌症患者出现焦虑的现象非常普遍。
如果癌症患者的疼痛没有及时的缓解，患者就会非常紧张、焦虑，甚至于失眠。
也有患者同时还伴随抑郁症状。
情绪低落，对生活失去信心，觉得自己快要死了，感到非常的绝望，甚至会自杀。
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编辑推荐

《肿瘤患者最佳止痛药物及方法:癌痛患者 可以无痛》：肿瘤防治新知识系列
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