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内容概要

本书通过纵观我国几千年来的针灸学术成就，用归纳、分析、研究等方法，以现代语言提炼综述了古
今十大针灸流派，以此为纲，收每一流派所属名医的学术思想、观点、学说、特技，一一展现出来。
本书突出流派沿革，更符合该学科发展，利于医生、学生学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针灸流派概论>>

书籍目录

上篇  总论  一、我国早期的针灸流派  二、针灸流派的学术渊源和理论基础  三、针灸流派的形成因素  
四、各流派重要理论的现代进展与思考下篇  各论  第一章  经学派  第二章  经穴考订派  第三章  穴法派  
第四章  手法派  第五章  重针派  第六章  刺营出血派  第七章  重灸派  第八章  贴穴派  第九章  炼脐派  第
十章  急症针灸派  第十一章  热病针灸派  第十二章  外科针灸派  第十三章  儿科针灸派  第十四章  妇科
针灸派  第十五章  喉科针灸派  第十六章  虚劳针灸派  第十七章  针药并重派  第十八章  中西汇通派

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针灸流派概论>>

章节摘录

　　四、各流派重要理论的现代进展与思考　根据古代针灸流派的学术思想观点，现代学者在探讨经
络、穴法、刺灸、手法、得气以及各科临床治疗等诸多课题中，既取得了较多成果，但也存在不少悬
念。
兹就其荦荦大者分述如下。
　　1.经络理论的现代进展与思考　以经络理论为核心的“岐黄明堂针派”，是针灸学中最经典的正
统大派。
此派认为经络有行气血、调阴阳、处百病的作用，对阐明人体解剖、生理、病理，乃至指导针灸临床
诊断治疗有难以替代的重要作用。
故学术界早已流传学医“不明经络，开口动手便错”之说。
迄于现代，有学者将它喻为“金针之魂”，进一步肯定了它至高无上的地位。
　　近60年来，国内学者对经络功能实质的探讨，倾注了大量精力，做了许多实验，提出了种种假说
。
其最主要的观点是经络与神经——体液调节机制相关说。
解剖发现大多数穴位都有丰富密集的神经束、神经丛和神经末梢分布，且在经络线上的分布较非经络
线上为多。
有学者通过尸体解剖证明十二经络与任脉的324个穴位中，有脊神经与脑神经支配者占99.6％；并发现
经穴分布与神经节段支配相当吻合。
用各种刺激作用于感受装置所引起的神经冲动，沿着传人纤维传向中枢，经中枢整合，再通过神经反
射，对有关效应器的功能进行调控，成为神经论的观点依据。
其次是体液调节，指来自内分泌腺的激素、各种递质、免疫活性物质以及代谢产物的化学物质通过血
液循环或自行渗透传输到人体各处，以影响相应器官组织的活动。
由于体液调节又受神经系统的调控，故两种调节方式互相结合而形成以神经反射为主导的神经——体
液调节体系。
　　针刺“得气”即刺激神经产生的针感，故得气有赖神经结构功能完整。
实验证明，针刺穴位可影响胃肠道运动和分泌功能，调整血压与心律，改变膀胱内压和子宫平滑肌收
缩强度，增加白细胞计数，增强免疫功能，提高痛阈等。
但当用药物麻醉阻滞或切断其有关神经通路后，上述效应即消失。
说明针刺效应是通过神经——体液途径实现的。
　　近年来，国内进行了较大规模的循经感传调查研究，不过，对经络感传路线与阻滞以及针刺出现
的经脉轨迹等，用已知的神经解剖生理学知识，尚难作出完满的解释。
至于作用部位，有人认为关键部位在大脑皮质，也有人认为在脊髓水平的一种复杂反射现象，或认为
经络活动的基础主要是轴突反射和背根反射等，说法众多。
此外，也有学者提出经络一皮质一内脏相关说，认为三者存在肯定联系。
并认为经络是与神经、血管系统关系密切的独立传导系统。
还有学者提出“体表内脏植物性联系系统”说，认为经络是指人体的神经与循环两大系统，前者为联
系系统，后者则为运输系统。
可受到大脑各级自主神经中枢（包括丘脑和脑干）的影响，体液因素也可参与这一过程。
有学者观察到经络与动静脉及淋巴管分布有一定符合率。
认为古人说经络是气血运行之道路，其中血的道路即指血管，气的道路则指和血管壁上分布的循环调
节系统即肾上腺能神经与胆碱能神经。
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