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前言

在过去的20年中，癫痫病学取得的巨大进步使国际抗癫痫联盟各专业委员会一致认识到既要保持以前
有关癫痫知识的框架，又要反映最近20年来癫痫病学取得的巨大进展是不可能的，主张重建癫痫知识
新框架，并已努力实施。
但近期组织的对癫痫持续状态的流行病学调查却惊人地发现，在癫痫知识取得巨大进步的今天，癫痫
持续状态患者的死亡率和致残率并没有下降，而其中最重要的原因之一就是有关癫痫持续状态研究和
治疗取得的进步没有得到广泛的宣传和应用。
专业书籍中虽有癫痫持续状态的描述，但国内还没有一本有关癫痫持续状态的专著。
为此，我们组织了中华医学会神经病学分会癫痫和脑电图学组及中国抗癫痫协会的有关专家，集体撰
写了这本有关癫痫持续状态的专著以飨读者，希望对在临床第一线工作的广大医务人员有所帮助。
作者都是有多年教学经验的教授、博士生导师，且长期从事癫痫的临床和科研工作，在所学领域有很
高的造诣，他们结合自己的专长，深入浅出、多角度、多层次地介绍了有关癫痫持续状态的新理论、
新观点及其在临床中的实践，对一些尚无定论的热点问题也结合自己的理解和实践进行了阐述，以供
读者在临床和科研工作中参考。
考虑到本书的专业性质和临床医师的读书习惯及查阅的方便，在本书的编写过程中作者有意识的在一
些重要章节中保留了一些内容的必要重复，在介绍特殊癫痫持续状态的临床特点中也同时介绍了有关
癫痫发作的内容，以帮助读者理解。
同时，对一些尚未定论的内容及不同作者的不同看法，本着百花齐放，百家争鸣的观点，编委没有强
行要求统一。
本书在编写过程中曾参考国内外出版的大量医学文献及专著，尤其是国际抗癫痫联盟发布的有关癫痫
持续状态的指导性文献，因而，本书的科学内容是人类医学共同实践的结果。
尽管作者在编写过程中标注了文献来源及出处，但因篇幅受限和作者工作的疏忽，难免有遗漏，在此
，深表歉意。
国内癫痫病学界老一辈著名专家沈鼎烈教授在百忙中审阅了本书的部分内容，他渊博的知识和一丝不
苟的学风及严谨的科学思维对保证本书的质量起到了至关重要的作用，在此表示真诚的感谢。
本书是国内出版的第一本有关癫痫持续状态的学术专著，尽管全体编委已尽力避免错误的发生，但因
作者来自不同的单位，且时间短，错误难以避免，在此，敬请读者指正。
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内容概要

本书是国内第一本关于癫痫持续状态诊断和治疗的专著，全书共十章。
按国际抗癫痫联盟重建癫痫知识新框架的要求，从一个全新的角度深入浅出地介绍了有关癫痫持续状
态的新定义、病因、分类、发病机制、临床表现、治疗措施、预后及相关流行病学知识，尤其是对其
他学术专著中几乎没有涉及的由不同病因引起的症状性癫痫持续状态、癫痫综合征中的癫痫持续状态
的诊断和治疗进行了专章介绍。
对12种常用抗癫痫持续状态药物的适应证、禁总证、用法用量、注意事项及临床实践等进行了详细的
描述。
同时，本书还就不同类型癫痫持续状态的脑电图和发作中的脑电监护进行了全面的闸述。
从临床入手，在重视基础研究的同时，强调临床实用性是本书的另一大特点。
可供临床上涉及癫痫持续状态的神经内科、神经外科、精神科等科室的医务人员，以及从事本专业研
究的人员阅渎参考。
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书籍目录

绪论　重建癫痫知识新框架第一章　癫痫持续状态的概述和基本观点第二章　癫痫持续状态的临床特
征第三章　癫痫持续状态的治疗第四章　难治性癫痫持续状态第五章　癫痫综合片中的癫痫持续状态
第六章　症状性癫痫中的癫痫持续状态及其治疗第七章　癫痫患者不明原因的突然死亡第八章　癫痫
持续状态对心理的影响第九章　癫痫持续状态的预后第十章　抗癫痫药物常见的重症不良反应
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章节摘录

插图：20世纪90年代以来，以美国为首的西方国家执行“脑的十年”战略，向神经科学领域投入了大
量的人力和财力，使其迅猛发展，异常活跃。
日新月异的诊疗技术使人类对癫痫知识积累的质和量都发生了飞跃。
2000年，国际抗癫痫联盟（ILAE）组织的专业委员会在对过去20年中癫痫病学取得的科学进步进行详
细地审视后认为既要保持以前有关癫痫知识的框架，又要反映最近20年有关癫痫科学技术的进步是不
可能的，因而主张重建癫痫知识的新框架。
在得到广泛赞同后，ILAE组织专业委员会对癫痫词汇库、癫痫及癫痫持续状态的定义、分类方法、诊
断方案、治疗目的、药物选择、临床研究方法进行了全面的更新，开始执行重建癫痫知识新框架的战
略目标。
ILAE最为重要的任务之一就是制订国际通用的标准化术语，以标准化术语来描述癫痫患者的发作现象
。
这种术语的统一可有效促进临床医生间的交流，并成为临床和科研工作中量化分类的基础。
作为重建癫痫知识新框架的首要任务，ILAE全面更新了癫痫词汇库中专用名词的内涵，尤其是对癫痫
持续状态含义的修改更加引人注目。
新癫痫持续状态内涵除保留了发作问期功能没有恢复到基线的内容外，还用超过大多数患者发作持续
时间取代了传统的“反复癫痫发作所形成的一种固定而持久的状态”和国内的“在短时间内频繁发作
，在两次全身性发作之间意识不恢复，部分性发作一次持续时间超过30分钟”的观点，为临床提供了
更为广阔的理解空间和临床实践范围，很好地弥补了传统定义的不足。
2001年，阿根廷国际癫痫大会通过了ILAE提出的新的癫痫诊断方案。
新诊断方案的主要目的就是要提供一个可对每个患者进行详细描述的诊断实体，这种方案将诊断分
为5步：①对发作现象进行标准化的术语描述；②根据对发作现象的标准化描述按ILAE制订的发作类
型进行分类；③根据分类和伴随症状在ILAE统一制订的癫痫综合征中寻求是否是特殊的癫痫综合征；
④进一步寻找癫痫患者可能的病因；⑤按世界卫生组织制订的《国际损伤、失能和残障分类标准》评
定患者的残损程度。
对癫痫的传统描述要求观察者或患者及其家属对发作的起始症状、演变过程进行详细地述说，并强调
癫痫发作的首发症状提示疾病的起始部位，以后出现的症状表明疾病发展的方向。
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编辑推荐

《癫痫持续状态的诊断和治疗》是由人民卫生出版社出版的。
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