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内容概要

系统评价作为一种临床证据研究方法，具有一些与临床试验和循证医学实践不同的特殊性。
一是国际性。
其所以被称为“系统评价”，就是要求“全”，必须纳入和分析评估全球在某一领域的临床研究，如
果只纳入某一语种文献，可能因发表偏倚和选择性偏倚而影响证据的准确性和强度。
因此，要求研究者具有很好的英文读、写能力。
另外，系统评价证据是最高级别证据，其交流传播都是国际性的。
因此，系统评价研究可称为国际性的公众事件，研究者必须具有高度的社会责任感。
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章节摘录

插图：如果像通常所认为的，科学除了辛苦的堆积事实之外什么也不是，那么它将很快在自身重负下
停滞、崩塌。
一种新思想的提出或一种规律的发现大大减轻了记忆的负担，并且通过引入统一的规则，使记忆以一
种可获得的形式保存变得容易。
因此，新事物的接受和旧事物的理解、同化两个过程在工作中联系紧密。
因为都很重要，我们可以分别讨论其相对的重要性。
然而，应该明确一点，最应该得到但恐怕并不总是得到的是那些既有发现又有解释，不仅介绍新的事
实，而且指明了其与旧事实联系的工作。
上述一段文字是1885年剑桥大学物理学Rayleigh教授在英国科学促进协会大会上的讲话，他洞悉了科学
研究的本质并提出了可以更好地传承和创造知识的伟大理念。
然而此后在长达一个世纪中，很少有科学组织、研究人员和其他团体重视和实践他的远见卓识。
科学应该是逐渐积累而成的，但科学家们只有很少的时候在科学地积累证据。
他们很大程度只关心自己当前的研究，绝少意识到需要将有关某一科学问题此前所有的研究进行系统
全面地归纳总结。
卫生服务的质量关系到每个人的健康，卫生保健决策应该基于当前可得的最佳证据，然而教科书上的
知识往往过时，最新文献中报道的研究又存在片面和局限，想要获取最佳的证据。
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编辑推荐
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