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前言

　　以中华民族灿烂文化珠玑为深厚底蕴之诸多精湛医法方术，其内容浩瀚，且医文相通，互为渗透
，相得弥彰，交映生辉，显示中医药学之特色。
纵论千古名家，不为良相，愿作良医，用心良苦，焚膏继晷，探究生命，穷神极变，学识著作俱丰，
遗万宝如海，越千载似山，寰宇无以伦比！
惜战火连年，遇天灾人祸，枕中鸿宝难免散失一二。
及今春晖普照四海，中医得以振兴，然理古籍之奥秘，掘书海之精华，亦非举手之劳。
或于深渊之隐没，或于石室之秘藏，束阁不传，众多不知，又由文字脱讹，医理深奥，难免真假相渗
，杂陈玄说，非博学而难窥其秘。
余幼年多病，四处求医，深感患病之苦，如有秘方能令广大民众体健身壮，实为苍生之福，故一直为
之祈祷。
及年长而毋负母命，专事方术，遵嘱怀救世之心，认真攻读岐黄，研理务精，每遇困惑，不得半途而
废，立志穷源竟委。
复幸诸贤前辈，应允侍诊，于诊暇，传授心得，真是终生难忘。
及上学堂，诵读经文，熟记汤头以及药味歌括，详守规矩，精益求精，虚心而师百氏，获传甚多。
如述膏方即为一则。
忆当时为年方二十，前辈胡建华先生（上海龙华医院教授）讲授中医膏方课程，印象极深，解析程门
雪之膏方医案，又在临证蒙陈耀堂恩师详细指点，传授经验，赠送处方，现仍保存，时而温故知新；
纸虽发黄，案语精辟，读之难罢。
光阴似箭，临证教学已三十余载，近日又读胡建华先生于1990年出版的《中医膏方经验选》一书，获
益更多。
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内容概要

中医膏方，又称膏滋药或膏滋方，是中华民族灿烂文化之珠玑，渊源悠久。
其功效为强身保健，抗病延年，为治未病理论的主要内容，冬令进补之最佳剂型，是慢性疾病治疗的
一个有效手段。
    本书共分四章。
第一章主要介绍膏方的基本知识、源流，膏滋方的作用与特点、应用范围、组成和调治方法及膏方的
名方名案选等；第二章详细介绍了膏方的制作和服用；第三章主要介绍膏方在临床的应用，共介绍内
科、外科、皮肤科、妇科、男科、骨伤科以及五官科53种病，每一种病都先辨证分型，再设处方；第
四章精选临床验案31则，介绍膏方的应用。
    本书融中医知识性、实用性、学术性于一体，使读者对膏滋方有一个比较全面的认识。
本书不仅可供临床医师参考，还可对广大服用膏滋方患者提供许多帮助。
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章节摘录

　　可见在汉代，甚至汉代以前，我国古代医药家已经有外用膏剂和内服煎膏的不同应用。
　　东汉时期张仲景所著的《伤寒杂病论》中，记载了汤剂、丸剂、散剂、膏剂、酒剂、浸膏剂、糖
浆剂、含化剂、粥剂、滴耳剂、洗剂等10多种剂型。
　　梁代陶弘景所著的《本草经集注》，提出以治病的需要来确定剂型和给药途径的理论，指出“疾
有宜服丸者，宜服散者，宜服汤者，宜服酒者，宜服膏煎者，亦兼服参用所病之源以为制尔”，书中
还考证了古今度量衡，并规定了汤、丸、散、膏、酒的制作常规，为现代制剂工艺奠定基础。
　　唐宋时期，政府也组织编写撰医方书，唐代的《新修本草》、宋代的《太平惠民和剂局方》、《
备急千金要方》等书中膏方已不鲜见，“杏仁煎”、“地黄煎”、“枸杞煎”即为当时一些补虚康复
、养生延老的膏方。
　　金元时期，医药大家们纷纷著书立说，各擅所长，更不乏疗疾补虚的膏方记载。
《东垣试效方》之“清空膏”、《丹溪心法》之“藕汁膏”、《世医得效方》之“地黄膏”等。
　　明、清以来，膏方应用上至宫廷御用，下至民间滋补养生，膏方有了更大的发展，《本草纲目》
中的“益母草膏”，《寿世保元》中的“人参膏”、“茯苓膏”、“琼玉膏”⋯⋯以及《医宗金鉴》
、《清太医院配方》、《慈禧光绪医方选议》等书中对于膏方的记载更是可见一斑。
　　现代膏方发展快速，全国名店同仁堂、胡庆余堂、雷允上、童涵春堂等均有自制膏滋，如首乌延
寿膏、葆春膏、洞天长春膏、十全大补膏等，在国内外都享有一定的声誉。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<治未病膏方进补>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


