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前言

心理咨询与干预是指运用心理学的理论知识和技巧，帮助求助者消除在工作、学习、生活中因种种因
素引起的认知迷茫、情感困惑、意志消沉等各种不良心理状态，改善人际交往，提高求助者主动调节
与适应环境的能力，从而达到促进其身心健康的目的。
在社会上，对于心理咨询与干预还存在一些误解，认为那主要是针对精神状态处于非正常状况下的人
群而设置的，与普通人无缘。
实际上，心理咨询与干预是广泛运用于各个行业、各个组织以及每一位个体的一门应用性科学。
因为，在纷繁复杂的社会生活中，每个人都可能会产生不同程度的心理困惑或心理危机，生活中的大
小事情都会与之发生关系。
人生中比较大的事情，如：职位升迁或下岗离职、中榜或落榜、结婚或离婚、破产或发财等；生活中
比较琐碎的事情，如：职场之间人际关系的烦恼，孩子逆反期亲子间的情感磨合、日常琐碎事情的应
对等。
无论是正面事件还是负面事件，都会相应地给个体带来生活方式的变化和心态的变化。
当这些事件的困难程度超越了人们解决问题的能力或引起需求上的极大变化时，通常会引起人们心理
上的不安，并伴随着一定程度的紧张、焦虑、挫折感和迷茫感的出现，甚至会引发不当行为的产生，
困扰着人们的工作和生活。
如果个体不能及时调整自己应对这种变化的心理状态和认知情绪，就很容易发生心理困惑或心理危机
。
而心理咨询与干预则可帮助人们摆脱这种困扰或心理危机，克服不良习惯，也可有效地帮助人们疏通
心理，指明方向，维护心理健康，积极面对应激性事件，提高社会适应能力，甚至具有拯救生命的重
要意义。
随着人们对心理咨询需求的日益增加，希望得到心理咨询与干预的事情也在逐年增长；但是，心理咨
询与干预的专业队伍与日益增长的需求比例失衡，专业人员较为匮乏。
而正是这种社会性的需求高涨，与此相对应的心理咨询与干预的专业人才的培育引起了整个社会的关
注。
各种类型的心理咨询知识培训班如雨后春笋般涌现，参加培训班的人员来自各行各业，有教师、医师
、公务员、学生、警察，还有一些自由职业者等。
目前，我国已经建立起“心理咨询师资格考试”制度，获得心理咨询师资格者方能从事心理咨询与干
预的工作，报考心理咨询师的人数也在逐年增长。
但是其中很多人即使通过了心理咨询师资格考试，获得了心理咨询师资格，由于系统的理论知识不足
以及缺乏临床实际经验，无法熟练对应求助者的访问，不能较好地做好心理咨询工作。
现在，市面上有不少关于心理学方面的专业书刊，但是很多书籍对理论研究有余，而对临床案例研究
和分析不足；或与之相反，大量列举心理咨询案例而疏于相关理论的分析。
凡此种种，难以满足心理咨询与干预工作者的实际需求。
为满足广大心理咨询师后备军以及业余爱好者的需求，我们组成了编写小组，由心理学专家们执笔编
写，出版一套针对性较强的心理咨询与干预系列丛书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询理论研究>>

内容概要

任何一种心理咨询的方法与技术都是在其学说理论基础上产生的，而任何一种学说理论又是在特定时
代和特定文化背景基础上产生的，它是研究者对生活在当时社会文化环境中人们的心理活动及其特点
认识的反映；也是研究者对自身心理发展状况的再认识和分析。
比如弗洛伊德“恋父恋母情结”学说的产生，正是他与母亲关系的时代解读(维多利亚时期的性压抑特
征)；阿德勒小时候生活在对自己长相不看好、对自己身体健康状态不满意的自卑状态中，这促使他要
改变现状，认真研究自卑，并化自卑压力为动力；霍妮因为抑郁情感的产生重新看待自己生活的轨迹
，终于发现家庭人际关系对人的影响是那么的重要；森田正马如果没有经受神经症的折磨，就不会创
造出“森田疗法”；荣格在剖析自我中发现“人格面具”。
因此，任何一种学说理论都带有鲜明的时代特征和文化特征，带有研究者自己的生活色彩。
    作为一个喜欢探究心灵的读者或从事心理咨询的工作者，首先不仅要知晓心理咨询理论、技术方法
，还必须要知道其学说理论及其产生的时代背景，深入了解心理咨询理论技术的来龙去脉、优点与不
足、适用范围与局限性、实践效果及其评价等。
只有这样，才能使心理咨询师的视野更开阔，更善吸纳百川，更善解人意，咨询水平更成熟发展。
    本书正是基于这样的思考安排了每一章节的内容。
全书共分为九章，在有限的篇幅中系统介绍了许多心理咨询学派的思想内容，其突出的特色是：每章
中都有一节内容对每一个学派进行了评说，评说的观点并不一定都是绝对正确的，但是其内容绝不是
人云亦云的说法，而是作者在心理咨询临床实践基础上对咨询学说观点实践检验的感悟和体验，“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行(陆游)”。
但愿这些观点会让读者有感悟、有赞同、有批判、有联想。
如果真是这样，那么编写本书的目的也就达到了。
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书籍目录
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章节摘录

插图：（一）什么是心理咨询在纷繁复杂的社会生活中，每个人都可能会在不同的生活环境下或特定
的时间段内产生不同程度的心理困惑或心理危机。
因为在生活中难免会遇到一些不顺心如意的事情，乃至天灾人祸、生离死别。
这些事件都会相应地给人们的生活和心态带来某种影响。
当这些事件的影响程度超越了人们解决问题的能力或引起需求上的极大变化时，通常会引起人们心理
上的不安，并伴随着一定程度的紧张、焦虑、挫折感和迷茫感的出现，甚至会引发不当行为的产生，
困扰着人们的工作和生活。
如果这些困扰能得到及时有效的帮助或解决，个体就可转危为安，渡过难关，或者消除困惑，促进成
长；但是如果解决得不好，可能会直接影响到一个人对人生的感受，影响到他现在和将来的发展，甚
至影响到人一生的发展轨迹。
心理咨询就是试图帮助人们更好地认识自己和他人，了解环境，指明方向，维护心理健康，积极面对
应激性事件，提高社会适应能力，甚至具有拯救生命的重要意义。
那么，具体而言，什么是心理咨询呢？
心理咨询就是一种由受过专门训练的专业人员运用有关心理学的知识、理论和技术，针对正常来访者
在各种适应和发展问题方面表现出的轻度或较为严重的心理障碍，与来访者协商、交谈和指导，并提
供可行性建议，帮助来访者解除心理问题，维护和增进其身心健康的过程，最终达到开发来访者潜力
，提高生活质量的目的。
心理咨询是一个“助人自助”的过程。
咨询者帮助来访者扩展视野范围和境界，以新的思维方式和角度去思考问题、去表达思想感情、去和
客观环境建立和谐的关系（这是一个助人的过程）；最后达到来访者自己改变自己的认识和行为目的
的过程（自助的过程）。
从另一个角度看，同时也可以帮助咨询师提高自我认识与反省，使咨询师达到自助的过程。
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编辑推荐

《心理咨询理论研究》：心理咨询与干预系列丛书
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