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内容概要

《西医内科学》是全国中医药高职高专第二轮修订编写的卫生部系列规划教材之一。
根据中医药高职高专人才培养目标，《西医内科学》力求做到以坚持科学性、先进性和实用性为原则
，将基本理论、基本知识和基本技能融为一体。
     为保持本教材的连续性，本版《西医内科学》的总体形式与第1版教材的编写框架一致，同样包括
绪论和系统疾病两部分。
除绪论外，系统疾病仍包括呼吸、循环、消化、泌尿、血液系统疾病，内分泌系统及代谢疾病、风湿
病、理化因素所致疾病、神经系统疾病和精神疾病共10章，并在各章后附有复习思考题。
     每章均以常见病、多发病为重点编写内容，突出了“必须、够用”原则，兼顾了助理职业医师资格
考试的需要，同时力求将国内外最新进展客观地反映出来。
各疾病编写内容主要包括病因和发病机制、临床表现、辅助检查、诊断和鉴别诊断、治疗、预后和预
防等部分。
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章节摘录

　　（二）学习要求　　学生首先要认真理解“救死扶伤，实行革命的人道主义”的内涵，树立全心
全意为患者服务的思想。
　　西医内科学课程分为系统学习和毕业实习两个阶段。
系统学习包括按教学大纲所规定的课堂系统讲授及与其相结合的临床见习和病案分析，即课堂教学。
学生在课堂教学时必须认真听讲，课后通读全文以加深理解，力求对疾病的全貌有概括性了解，重点
记忆临床表现、辅助检查、诊断和鉴别诊断、治疗，以便为日后防治疾病奠定理论基础。
毕业实习是在上级医师指导下的临床诊疗实践。
学生应做到：①注重临床实践：要把书本上的理论知识用于实践，通过实践、认识、再实践、再认识
的过程，进一步充实、提高自己的理论知识水平；②在实践中要学会收集完整、可靠的病史，进行全
面、正确的体格检查，利用必要的辅助检查资料，作出合乎逻辑的客观诊断；③掌握常见病、多发病
的治疗方法，能制订出切实可行的治疗计划；④通过理论与实践结合，不断提高自己独立分析和解决
临床问题的能力，为毕业后能进行自学和开展科研等打下良好基础。
　　【西医内科治疗的原则和方法】　　（一）治疗原则　　对于患者来说，延长寿命、减轻病痛、
提高生活质量和治愈疾病是一切治疗的最终目的，也是临床治疗原则。
因而临床上要注意：第一，治疗要有明确的针对性，在为患者治疗前必须了解所进行治疗的必要性、
目的、适应证、禁忌证和治疗方法的优缺点。
第二，在治疗过程中必须个体化，因为每一个人的机体状态、心理状态不一样，对治疗的反应也不一
样。
第三，要重视患者的心理、精神状态，争取患者和家庭的配合，这是实施治疗的基础。
　　（二）主要治疗方法　　内科主要治疗方法包括：①药物治疗，这是内科治疗的主要方法，故必
须熟悉药物的药效学、药代学及毒副作用；②介入治疗，如球囊扩张、射频消融、局部化疗等；③康
复治疗包括理疗、锻炼、协助肢体功能恢复等；④心理治疗。
　　【中西医结合】　　中国医药学是中华民族一个伟大的宝库，在几千年的医药实践中，积累了极
其丰富的理论知识和实践经验，为我国人民的健康保障和防病、治病工作作出了重要贡献。
新中国成立以来，党和政府十分关心中医药宝库的发掘与提高，要求医务人员把中医药学与现代医学
紧密结合起来构成了我国独有的医药卫生体系，即中西医结合医学；广大医务工作者以热爱祖国和中
医药学的情怀，以科学的态度和创新精神，为继承和发扬中医药学，促进中西医结合做了大量工作。
根据国内外大量的文献报告，不少内科疾病用中西医结合治疗比单纯中医或西医治疗的效果好。
中西医结合治疗内科疾病既能减少单纯中药或西药的剂量，从而减少各自的不良反应，又能使二者的
作用相加，从而增强疗效。
走中西医结合道路，集中西方医学精华为一体，就有可能创造出一个具有中国特色的新的医药体系和
医学模式，在中医药学和中西医结合的国际影响日益扩大的今天，进一步提倡中西医团结协作，担负
起这一新的历史使命，是十分必要的。
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