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前言

为满足全国各有关院校本、专科助产专业教学的需要，继《高级助产学》顺利出版之后，我们组织国
内相关专业教师和临床医护专家，按照现代护理程序的框架，结合我国护士执业资格考试的要求，完
成了与《高级助产学》相配套的《妇科护理学》的编写。
本教材编写遵循“三基”（基本理论、基本知识和基本技能）、“五性”（科学性、思想性、先进性
、启发性和适用性）的原则，将整体护理理念贯穿全书。
本书从妇科护理病历、妇科常用的特殊检查与护理配合开始，循序渐进，全面介绍了妇科常见病、多
发病，并增加了性与性功能障碍、妇女保健等内容。
全书共20章，配有图、英中文名词对照和参考文献。
在把握教材的广度与深度方面，我们进行了认真的研讨，并对存在争议的问题进行了反复磋商、查证
，坚持以严谨、科学的态度对待编写工作。
本教材在强调当代护士的健康教育职能、丰富现代临床专科护理理念等方面进行了积极的尝试，可供
全国高等医药院校护理、助产专业本、专科学生、妇幼卫生专业学生、在职护士、助产士继续教育使
用，也可供护士、助产士执业考试及妇产科医生及相关人员参考。
受篇幅限制，各章节中的“护理诊断”仅提示性地列出若干个，敬请广大师生及读者在实际应用时，
结合护理对象的具体特点，做出全面的护理诊断。
本教材的编写得到了莆田学院医学院的鼎力支持，漳州卫生职业学院、江西护理职业技术学院、深圳
职业技术学院医护学院、徐州医学院、厦门医学高等专科学校、山东医学高等专科学校、福建省妇幼
保健院以及莆田学院附属医院的专家、学者为之付出了辛勤的劳动，谨在此表示诚挚谢意！
本教材的内容及编排难免有不妥之处，殷切希望广大师生和同行们批评指正，提出宝贵意见，以便纠
正改进。
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内容概要

　　《妇科护理学》从妇科护理病历、妇科常用的特殊检查与护理配合开始，循序渐进，全面介绍了
妇科常见病、多发病，并增加了性与性功能障碍、妇女保健等内容。
全书共20章，配有图、英中文名词对照和参考文献。
　　在把握教材的广度与深度方面，我们进行了认真的研讨，并对存在争议的问题进行了反复磋商、
查证，坚持以严谨、科学的态度对待编写工作。
本教材在强调当代护士的健康教育职能、丰富现代临床专科护理理念等方面进行了积极的尝试，可供
全国高等医药院校护理、助产专业本、专科学生、妇幼卫生专业学生、在职护士、助产士继续教育使
用，也可供护士、助产士执业考试及妇产科医生及相关人员参考。
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生第四节 其他外阴色素减退疾病第五节 外阴上皮内非瘤样病变患者的护理第六章 外阴及阴道肿瘤患
者的护理第一节 外阴良性肿瘤第二节 外阴上皮内瘤样病变第三节 外阴恶性肿瘤第四节 阴道上皮内瘤
样病变第五节 阴道恶性肿瘤第六节 外阴及阴道肿瘤患者的护理第七章 宫颈肿瘤患者的护理第一节 宫
颈上皮内瘤样病变第二节 宫颈癌第八章 子宫肿瘤患者的护理第一节 子宫肌瘤第二节 子宫肉瘤第三节 
子宫内膜癌第九章 卵巢肿瘤与输卵管肿瘤患者的护理第一节 卵巢肿瘤第二节 输卵管肿瘤第十章 妊娠
滋养细胞疾病患者的护理第一节 良性滋养细胞疾病第二节 侵蚀性葡萄胎和绒毛膜癌第三节 化疗患者
的护理第十一章 生殖内分泌疾病患者的护理第一节 功能失调性子宫出血第二节 闭经第三节 痛经第四
节 经前期综合征第五节 围绝经期综合征第六节 多囊卵巢综合征第七节 高催乳激素血症第十二章 子宫
内膜异位症与子宫腺肌病患者的护理第一节 子宫内膜异位症第二节 子宫腺肌病第十三章 女性生殖器
官损伤性疾病患者的护理第一节 创伤第二节 阴道脱垂第三节 子宫脱垂第四节 生殖道瘘第五节 压力性
尿失禁第十四章 女性生殖器官发育异常患者的护理第一节 女性性腺与生殖器官的发育第二节 女性生
殖器官发育异常第三节 两性畸形第四节 女性生殖器官发育异常患者的护理第十五章 妇科手术患者的
一般护理第一节 腹部手术患者的护理第二节 外阴、阴道手术患者的护理第十六章 不孕症妇女的护理
第一节 不孕症第二节 辅助生殖技术第十七章 性及性功能障碍第一节 女性性功能及其影响因素第二节 
女性性功能障碍第三节 女性性卫生与性健康教育第十八章 计划生育妇女的护理第一节 避孕方法及护
理第二节 女性绝育方法及护理第三节 避孕、绝育失败补救措施及护理第四节 计划生育措施的选择第
十九章 妇女保健第一节 妇女保健的基本概念、组织机构及工作任务第二节 非孕期女性的保健第三节 
职业妇女劳动保健第四节 生殖健康与妇女保健第五节 妇女保健统计指标第二十章 妇科常用护理技术
第一节 会阴擦洗／冲洗第二节 阴道灌洗／冲洗第三节 会阴湿热敷第四节 阴道或宫颈上药第五节 坐浴
常用妇科术语英中文名词对照参考文献
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章节摘录

插图：（公元前四世纪）。
几千年来，祖国医学在妇科方面积累了许多宝贵经验并有详细的记载。
《黄帝内经·素问》中已有关于女性生理和月经病的记载。
张仲景在《金匮要略》中记述了带下、无月经、痛经和月经过多等。
到了汉代，人们除了重视对妇科疾病的治疗以外，还很重视妇女的保健工作。
隋大业八年（612年），巢元方在《诸病源候总论》中记载了妇产科疾病的病源和症候。
唐代，孙思邈著《千金方》，将妇科列为首卷。
之后，王焘将妇产科的医疗知识加以综合记述，写成了《外台秘要》。
汉、隋、唐时代各学者对于外阴、阴道炎症、瘙痒等均有详细论述，并主张用各种局部灌洗方法和坐
浴进行治疗，现今这些方法也是临床上常用的专科护理技术。
宋代陈自明是我国历史上著名的妇科专家，他的《妇人良方大全》概括了妇产全科疾病，为以后妇产
科的发展做出了卓越的贡献。
自明代后，妇科专著陆续问世，有万全的《广嗣纪要》及《妇科汇要》、武之望的《济阴纲目》、王
肯堂的《女科准绳》、傅青山的《傅青主女科》、叶天士的《女科》等，均为流传较广的妇科专著。
三、妇科护理学的现状与发展趋势自19世纪中叶南丁格尔首创了科学的护理专业，护理学理论逐步形
成和发展，并逐渐成为医学领域的一个组成部分。
直至近代，随着社会和医学科学的发展，为适应新时期人类健康保健和临床医疗实践的需要，护理学
成为医学领域内一门独立的学科。
20世纪中叶，随着基础医学的发展，妇产科学也取得了许多重大进展。
助孕技术的发明、女性内分泌学的研究理论、妇科肿瘤学的创造性成就、妇科手术的划时代进步、妇
女保健学的倡导以及整体护理理念等，这一大批新理论、新技术和新观念的出现，促进了许多新兴学
科的建立。
妇科护理学作为临床护理学的一个亚学科，其理论或模式反映了当代妇科护理发展的新趋势。
经济的发展、时代的进步、妇女地位的提高，社会需要一大批既有深厚理论知识又受过专业训练和具
备专科技能的护士从事妇科护理工作。
现代的妇科护士既是广大妇女疾病治疗的合作者，又是健康教育的传播者，还是家庭支持系统的教育
者和社区护理的组织者。
护士专业化和多角色的完美结合将使“以病人为中心”的护理得以进一步发展，专科护理的目标不仅
是满足女患者生理上的需求，还着眼于提高女性患者的生活质量以及心理的平衡和社会的适应。
四、妇科护理学的特点及学习方法1.妇产科护理学的整体性  由于妇女的特殊生理和病理过程，产科与
妇科在临床工作中是密不可分的，两者中某些疾病甚至互为因果关系。
如产伤可造成阴道前后壁膨出、子宫脱垂、尿瘘等；产科并发症如妊娠期高血压疾病，如处理不当，
可诱发妇科后遗症。
同时，一些妇科疾病可以影响妊娠和分娩，如生殖器官发育不良、月经病、生殖器官炎症以及子宫内
膜异位症等，可导致不孕和宫外孕等；妇科肿瘤如宫颈肌瘤、盆腔肿瘤，可造成难产。
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编辑推荐

《妇科护理学》：供护理、助产专业本、专科及妇幼儿卫生专业用
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