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内容概要

本次修订继续坚持“两按照一针对“的原则，即：严格按照新考试大纲要求的知识点编写，不漏泄，
不超纲；严格按照考试的命题重点编写，突出重点、淡化一般知识点；针对考生复习量大、复习时间
紧的特点，突出内容结构的逻辑性，便于考生记忆或启发回忆。
　　本次修订的具体方法为：①辅导用书以考试大纲为依据，以卫生部规划的中职、高职高专护理学
专业教材为蓝本；②辅导用书内容不拘泥于考试大纲的编排体例，根据指示的系统性和内在联系对大
纲的知识点进行合理整合。
③知识点的阐释和习题的解析以“能理解、好记忆、够考试”为度。
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章节摘录

　　7．食管胃底静脉曲张的病人应给予　　A．高蛋白饮食　　B．低脂肪饮食　　C．高纤维素饮食
　　D．少渣饮食　　E．高热量饮食　　8．胆囊造影检查前一日午餐，病人应进的饮食是　　A．
高蛋白饮食　　B．高脂肪饮食　　C．高纤维素饮食　　D．低脂肪饮食　　E．高热量饮食　　9．
适宜鼻饲的病人不包括　　A．昏迷　　B．口腔疾患　　C．早产儿　　D．拒绝进食者　　E．偏食
者　　10．一般成人胃管插入的长度为　　A．14～16cm　　B．20～30cm　　C．45～55cm　　D
．60～70cm　　E．80～90cm　　11．护士为病人插胃管出现呛咳、发绀时应　　A．立即拔出胃管　
　B．嘱病人深呼吸　　C．指导病人做吞咽动作　　D．稍停片刻再插　　E．请病人坚持一下　
　12．鼻饲操作中错误的方法是　　A．每次鼻饲量不超过200ml　　B．鼻饲前检查胃管是否通畅　
　C．长期鼻饲者应每周行口腔护理一次　　D．鼻饲液注完后注入少量温开水冲管　　E．拔管应夹
紧胃管末端决速拔出　　13．长期鼻饲病人更换胃管应为　　A．每日一次　　B．隔日一次　　C．
每周一次　　D．每周两次　　E．每月一次　　14．出入液量的记录内容下列正确的是　　A．每日
摄人量主要记录饮水量　　B．固体食物只记单位个数　　C．病人饮水容器应固定，并测定容量　
　D．每日排出量主要记录粪便量、尿量　　E．伤口渗出液需观察不记录　　15．下列属于每日进水
量的是　　A．进食量　　B．尿量　　C．腹腔抽出液　　D．胃肠减压抽出液　　E．引流的胆汁　
　16．下列属于每日排出量的是　　A．饮水量　　B．鼻饲量　　C．输液量　　D．输血量　　E．
呕吐物　　17．半流质饮食要求蛋白质的含量是　　A．70～90g　　B．60～80g　　C．50～70g　
　D．40～60g　　E．40～50g　　18．以下不需记录出入液量的病人是　　A．70%烧伤　　B．肾衰
竭　　C．脑梗死　　D．失血性休克　　E．肝硬化腹水　　19．病人李某，男性，75岁，慢性肺源
性心脏病。
为减轻心脏负担，饮食宜采用　　A．高蛋白　　B．低脂肪　　C．低盐　　D．少渣　　E．低胆固
醇　　20．病人王某，男性，47岁，需做潜血试验，试验期内不可进的食物是　　A．白菜　　B．土
豆　　C．豆制品　　D．粉丝　　E．绿色蔬菜　　21．病人史某，女性，46岁，全身75％面积Ⅱ度
烧伤，拟用要素饮食，下列错误的是　　A．可插入胃管行鼻饲灌入　　B．温度应保持在38～40℃　
　C．滴人速度为40～60滴／分钟　　D．每小时最快不超过100ml／h　　E．该饮食含人体所需各种
营养成分　　22．病人翁某，女性，55岁，因昏迷须插胃管，插管至15cm处时，将其头部托起使下颌
骨靠近胸骨柄的目的是　　A．防止食管黏膜受损　　B．减轻病人痛苦　　C．使喉部肌肉放松　
　D．加大咽喉部通道的弧度　　E．防止胃管盘曲在口中　　23．病人张某，男性，57岁，食管胃底
静脉曲张病人，病人可食用的食品是　　A．芹菜　　B．红薯　　C．韭菜　　D．鸡蛋　　E．豆类
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