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前言

60多年前，世界卫生组织（WHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱，且
是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。
1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“21世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健康知
识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积累多年工作经验，从农民朋友的角度出发，陆
续将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大众健康
丛书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

　　建设社会主义新农村，实施农民健康工程，是近年来国家构建和谐社会的重大举措。
国内许多知名专家学者已编著了大量的高学术水准的专业书籍及群众性的宣传资料。
但面对广大的农村，有调查表明农村居民的健康意识偏低、健康知识掌握不足、防病技能薄弱，针对
农村居民的健康普及性读本也不多。
为此根据国家建设社会主义新农村，卫生支农奔小康的要求，编者根据数十年基层工作经验，编写此
套丛书。
该丛书力求特色有：问答形式，图文并茂，通俗易懂，简明风趣，内容适合于农村居民。
丛书立足于农村居民，并可作为基层公共卫生联络员、乡村医生等人群对农村居民培训的辅导资料。
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从事基层疾病预防控制工作，现任浙江省金华市金东区疾病预防控制中心主任、主任医师。
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徐润龙，男，1965年出生，1985年浙江中医学院（现浙江中医药大学）5年制本科毕业，获医学士学位
，1998午晋升副主任中医师。
现任浙江省卫生厅农村卫生管理处处长，兼任浙江省农村卫生协会秘书长、浙江省农村卫生研究中心
副主任、浙江省健康教育协会社区健康教育专业委员会副主委、中国初级卫生保健基金会专家委员会
委员。
大学毕业后先后在乡镇卫生院、区中医院、区卫生局工作，曾任区中医院院长、区卫生局副局长
，2004年至2006年间任浙江省卫生厅基层卫生与妇幼保健处副处长分管基层卫生工作。
近年来致力于农村卫生工作的组织管理以及理论研究与实践探索，参与卫生部和省政府有关农村卫生
服务体系和农村医疗保障制度建设方面的多个重大课题，参与我省农村公共卫生服务和农民健康体检
相关政策和项目包的制定、新型农村合作医疗制度的设计以及组织实施等工作。
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书籍目录
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检查?43．眼科检查项目包括哪些内容?44．什么是口腔科的一般检查?45．口腔科检查项目包括哪些内
容?46．什么是耳鼻喉科的一般检查?47．耳鼻喉科检查项目包括哪些内容?48．什么是心电图常规检
查?49．心电图检查时要注意什么?50．心电图检查结果有什么意义?51．B超主要检查哪些部位?52．B超
检查时要注意什么?53．B超检查结果有什么意义?54．什么是胸部透视?55．胸部透视时要注意什么?56
．什么是血常规化验?57．血常规检验时要注意什么?58．血常规检验结果有什么意义?59．什么是尿常
规化验?60．尿常规检验时要注意什么?61．尿常规检验结果有什么意义?62．什么是大便常规化验?63．
大便常规检验时要注意什么?64．大便常规检验结果有什么意义?65．什么是血脂检测?66．血脂检测时
要注意什么?67．血脂检测结果有什么意义?68．什么是血糖检测?69．血糖检测时要注意什么?70．血糖
检测结果有什么意义?71．乙肝表面抗原(HBsAg)检测有什么意义?72．如何看乙肝“两对半”?73．肝功
能检测有什么意义?74．如何看肝功能检测报告?75．肾功能检测有什么意义?76．艾滋病病毒(HIV)抗体
检测有什么意义?77．HIV抗体阳性者还要做哪些检查?78．哪些是健康体检的重点人群?79．7岁以下儿
童体检有什么要求?80．中小学生体检有什么要求?81．妇女体检有什么要求?82．妇女B超主要查什
么?83．为什么要做白带检查?84．为什么要做宫颈刮片检查?85．中年男子体检应重点关注什么?86．老
年人体检应重点关注什么?87．哪些疾病的病人需要做针对性的体检?88．高血压病病人要做哪些重点
体检项目?89．冠心病病人要做哪些重点体检项目?90．糖尿病病人要做哪些重点体检项目?91．肝炎病
人要做哪些重点体检项目?92．肿瘤病人要做哪些重点体检项目?93．精神病病人要做哪些重点体检项
目?94．肺结核病病人要做哪些重点体检项目?95．血吸虫病病人要做哪些重点体检项目?96．如何正确
看待体检结论?97．如何正确看待检验报告?98．体检发现问题后怎么办?99．妥善保管体检资料有何意
义?100．如何管理和使用体检资料?
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章节摘录

插图：36.浅表淋巴结检查有什么意义？
可以说，人体每个部位都有淋巴结，正常时不突出、无压痛。
外科检查主要查耳前耳后、颈前颈后、锁骨上窝、腋窝、大关节部位和腹股沟等处的浅表淋巴结。
医生通过触摸，检查淋巴结有无肿大、肿大的部位、大小程度、数目、硬度、疼痛、活动度、有无粘
连融合，局部皮肤有无红肿、瘢痕及溃疡或瘘管等。
淋巴结肿大有良性的，也有恶性的。
引起淋巴结肿大的常见疾病包括急性感染性淋巴结炎、慢性淋巴结炎、结核性淋巴结炎、巨大淋巴结
增生、假性淋巴瘤、淋巴结转移瘤、结节病、急性白血病和慢性淋巴细胞性白血病、血清病、传染性
单核细胞增多症等。
37.乳腺检查有什么意义外科检查时首先观察乳房轮廓是否对称、两侧乳头是否在同一水平，有无内陷
、隆起、溢液或糜烂，皮肤有无破溃、色素沉着或橘皮样改变，然后，医生由轻而重触摸左、右两侧
乳腺，检查有无肿块或结节，以及肿块的部位、数目、大小、质地、边界、触痛、移动度，有无波动
或囊性感及肿块与皮肤的关系。
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编辑推荐

《健康体检》由人民卫生出版社出版。
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