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前言

为适应我国骨科事业发展的需要，人民卫生出版社决定组织编写和出版《中华骨科学》系列丛书，并
已将其列为该社“十一五”重点参考书，要求将其编写成为能代表我国最高水平的学术著作。
本书为《中华骨科学》系列丛书之一。
为了达到具有较强的实用性和指导性，满足专科医师准人和继续教育的要求，成为中、高级专科医师
必备的参考书，我们组织了以王澍寰院士和顾玉东院士为顾问，老、中、青年手外科专家相结合，以
中年专家为主体的编写队伍，并依据作者各自的专业特长，安排编写相关的内容。
自北京积水潭医院创建我国第一个手外科以来，经过50年的发展，我国手外科基础理论已日趋完善和
成熟、临床实践经验日渐丰富，并且拥有一批创新性成果。
所有这些均为本书的编写奠定了坚实的基础，加之引用国内、外最新的相关文献和经验，更充实了本
书内容。
因此，本书具有以下特点：内容上既全面包含了传统手外科的基本理论知识、各种手部创伤和疾患的
治疗原则及方法，又着重介绍了如组织工程、异体肢体移植、修饰性手指再造和臂丛神经损伤的诊治
等最近的进展；写作方面既有基础理论的描述，更有作者自己临床经验的详尽介绍；编写资料方面既
参考了国内、外的相关文献，更有作者自己长期积累的临床病例；插图中既有简明的线条图，更有大
量作者自己的临床病例照片。
我们力求将本书达到图文并茂，使其不仅具有较强的可读性，更具有较强的实际指导作用。
手外科所涉及的知识面广，临床病例的情况多变，加之我们个人的认识和经验有限，遗漏和错误之处
在所难免，敬请同道和读者批评指正。
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内容概要

中华医学会骨科学分会牵头组织编写一套针对骨科医生继续教育、骨科专业准入培训及执业医师考试
等具有规范性和权威性的专业参考书——《中华骨科学》。
该套书包括总论、脊柱、关节、创伤、骨肿瘤、手外科、足踝外科以及运动创伤分卷，内容定位于疾
病介绍，重点介绍骨科疾病的病因病理、发病机制、临床表现、影像诊断以及治疗原则等。
编写出版该书意在补充完善我国骨科继续教育的不足，最终达到规范我国骨科临床医生执业之目的，
使其既能规范骨科初、中级医生的临床诊疗规范，又能成为高级骨科医生的临床工作必需的高级参考
书，也可作为医学院校学生、研究生以及相关学科如康复医学、运动医学工作者的参考书。
    本书为《中华骨科学》系列套书之一，是人民卫生出版社“十一五”重点参考书。
全书共有25章，内容不仅全面包含了传统手外科的基本理论、各种手部创伤和疾患的治疗原则及方法
，并着重介绍了如组织工程、异体肢体移植、修饰性手指再造和臂丛神经损伤的诊治等最新进展。
作者根据自己丰富的临床经验和大量国内外参考文献所编写的本书，具有较强的实用性。
1400余幅插图中。
大量的临床病例照片，极具实际指导作用。
    本书对于手外科、骨科、整形外科医师以及研究生是一本有价值的参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华骨科学-手外科>>

书籍目录

第一章 手部功能解剖学  第一节 手部皮肤和表面标志    一、手部皮肤    二、表面标志  第二节 手部骨与
关节    一、手部骨    二、手部关节  第三节 手肌    一、手外在肌    二、手内在肌    三、肌腱的分区和结
构    四、滑液囊、指屈肌腱鞘和筋膜鞘  第四节 手部血管和淋巴管    一、手部血管    二、手部的淋巴管 
第五节 手部神经    一、臂丛的组成    二、臂丛根和干的主要分支    三、臂丛束的分支第二章 手部生物
力学第三章 手部的检查第四章 手外科常用皮肤移植技术第五章 组织工程技术在手外科的应用第六章 
异体肢体移植第七章 手部功能评定第八章 手部功能康复第九章 截肢与假肢第十章 手部开放性损伤第
十一章 手部骨与关节损伤第十二章 手部肌腱损伤第十三章 周围神经损伤第十四章 断肢(指)再植第十
五章 拇指与手指缺损再造第十六章 骨筋膜室综合征及缺血性肌挛缩第十七章 手部烧伤第十八章 手部
感染第十九章 手部结核第二十章 手部非感染性炎症第二十一章 上肢周围神经卡压征第二十二章 掌腱
膜挛缩症第二十三章 脑性瘫痪第二十四章 手部先天性畸形第二十五章 手部肿瘤
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章节摘录

插图：近排腕骨韧带最大拉伸力和刚度明显大于掌侧桡腕和尺腕韧带。
在近排腕骨间韧带中舟月骨韧带的最大拉伸力和刚度较月三角骨间韧带的小。
在桡尺骨远端与腕骨连接的韧带中，尺月韧带的最大拉伸力和刚度最大，尺三角韧带和尺侧囊结构的
最大拉伸力和刚度最小。
如前所述，对正常腕关节运动时，在近排腕骨中，相对于桡尺骨而言，舟骨的运动幅度最大，三角骨
次之，月骨最小；但相对于月骨，则舟骨的运动幅度较三角骨大。
这些都和韧带的最大拉伸力和刚度有关，即连接骨与骨间韧带的最大拉伸力和刚度越大，两骨之间的
相对运动幅度则越小。
二、部分腕关节韧带的生物力学特点与腕关节不稳定的关系在掌侧桡腕韧带和尺腕韧带中，以尺月韧
带的强度和刚度为最大，而桡侧的桡舟韧带、尺侧的尺三角韧带和尺侧囊结构则比较小。
以往对掌侧桡腕韧带和尺腕韧带的研究认为桡月韧带的刚度和强度为最大，对尺月韧带的强度和刚度
却未做测试。
月骨由强韧的尺月韧带和桡月韧带在掌侧成倒V形固定，背侧又有背侧桡尺三角韧带限制，所以在近
排腕骨中，月骨的运动幅度最小。
手背伸是一种防御性姿势，跌倒时，手掌着地，腕呈强有力的背伸位。
在此过程中，首先引起桡舟头韧带、桡舟韧带紧张，继而引起桡舟月韧带和尺月韧带紧张。
由于桡舟韧带、桡舟月韧带比较薄弱，易发生断裂并可同时伴有桡舟韧带、桡舟月韧带断裂。
舟月骨问韧带与月三角骨间韧带相比，其强度要小一些，在腕关节极度背伸和尺偏时，舟月骨间韧带
的力臂较月三角骨间韧带的要长，故容易引起舟月骨间韧带断裂，造成舟月骨问分离。
如果腕背伸尺偏再继续，则会引起月三角骨间韧带断裂，造成月三角骨间分离。
这些都是临床上常见的腕关节不稳定的原因。
另外，尺三角韧带和尺侧囊结构比较薄弱，腕背伸和桡偏时也容易引起它们的损伤，也是引起腕部尺
侧疼痛的原因之一。
舟月骨分离是腕关节不稳定原因中最为常见的类型，而舟月骨间韧带的断裂损伤是舟月骨分离的必要
条件。
在动态性舟月骨分离的病例，舟月骨间韧带往往并没有完全断裂。
由于舟月骨间韧带较为复杂的结构特性，各亚区在维持正常舟月骨位置关系中所起的作用可能会有差
异。
有研究以舟月骨间韧带亚区为单位进行分级切断后，利用x线平片观察了不同拍摄条件下舟月间距的
变化，结果表明仅切断舟月骨问韧带近侧亚区不会对舟月间距产生影响，而同时切断近侧和背侧亚区
，或近侧和掌侧亚区，或者全切断，则舟月间隙均有不同程度的增宽，其中以舟月骨间韧带全切断时
在应力位时的间隙为最大。
因此，在舟月骨间韧带损伤程度较重时，施加一定的轴向应力会更容易发生舟月骨分离现象，而在尺
偏位摄片舟月间距虽有一定程度的增加，但与同等条件下中立位摄片所测结果并无明显差异，提示尺
偏位摄片不会比中立位更容易发现舟月骨分离现象。
近年来采用韧带替代的方法治疗慢性舟月骨分离，这种方法有能够在最大限度上恢复舟月骨正常关系
等优势。
但由于舟月骨间韧带的解剖特点及操作技术等原因，进行全部舟月骨间韧带的重建几乎没有可行性。
因此有人提出仅对舟月骨间韧带背侧进行修复重建来治疗慢性舟月骨分离。
通过对舟月骨问韧带各亚区分级切断后的观察表明，当保留舟月骨间韧带背侧亚区时，与舟月骨间韧
带全切断组相比，舟月间距在应力位x线片上的表现有明显的改善（P
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编辑推荐

《中华骨科学:手外科卷》是由人民卫生出版社出版的。
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