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前言

每当看到癌症患者来医院就诊时病情已经极其严重的时候，医生的心里就只有一个“痛”字，特别想
与患者谈点关于早期诊断的问题，但这时的话语已显得苍白无力；更想谈谈预防的问题，可话题太长
。
因此，我们编写了这本书，希望通过这本书告诉人们如何预防癌症？
怎样早期发现癌症？
要预防癌症，就要了解癌症的发生发展历程。
“命运掌握在自己的手里”，这句话不但适用于您的事业、人生及婚姻等方面，也同样适用于您的健
康。
您的健康您做主，那么这把钥匙就掌握在您自己的手里：控制外环境及自身内环境因素的罹患癌症的
风险，远离癌症。
早期诊断对一部分处于癌症高发人群中的筛查具有重要的意义。
本书对常见肿瘤早期的危险信号做了系统的总结，希望出现类似症状时一定不要大意，要早就诊，早
诊断，早治疗。
对一些无症状的高发人群应进行体检。
对不同的器官、不同的年龄段，早期筛查的时间与时机也不尽相同。
科学检查，科学年检，本书教您如何看待一些体检项目。
书中专家针对10种常见肿瘤，教您逐一对其危险因素进行排查，测一测自己患肿瘤的风险，并使您学
会如何防癌。
癌症是可以预防的。
请仔细阅读，您一定会从中受益，让我们先“测一测，你患癌症的风险有多高”，然后一步一步改掉
不良生活习惯，从而远离肿瘤。
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内容概要

应用目前最好的肿瘤治疗手段，也仅有50%左右的患者可望治愈，主要是因医疗资源有限和肿瘤早期
防治知识未普及，很多肿瘤在确诊时已属中晚期。
“肿瘤如能早期发现几乎均可治愈”是学术界的共识。
本书将讲述常见肿瘤的早期表现和征兆, 高危人群,提高人们的早诊意识和自诊能力;并讲解如何全面提
高机体的抵抗力,改变不良生活习惯,改善居住环境,调整心态,避免肿瘤危险因素,主动的、有针对性的预
防各种常见肿瘤,从而降低发病率,提高治愈率。
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章节摘录

插图：2002年发布的国家职业卫生标准，逐步降低职业危害并减少由此所致的癌症。
如防止工作环境中的电离辐射、石棉等。
防止因职业和环境的原因而按触一些化学物质导致不同部位的肿瘤，例如肺癌（石棉）、膀胱癌（苯
胺染料）、白血病（苯）。
我们要了解已知的肿瘤的危险因素、保护因素，建立合理的饮食习惯、健康的生活方式等。
如暴露于来自太阳的紫外线，也可以导致某些肿瘤，特别是皮肤癌；喜食热食而致的食管癌；喜食腌
制食品的人易患胃癌；有乙肝病史的易患肝癌；吸烟引起肺癌等。
但对一些生殖系统的肿瘤可以涉及生理、心理、内分泌等相关多元系统的问题，更应注意。
保持健康的生活方式，远离癌症。
很多的癌症与生活方式相关，尤其是与夫妻间性生活的和谐有一定关系。
预防癌症，夫妻间性生活和谐很重要！
人们只知道夫妻间和谐的性生活能够加深彼此间的爱情，使家庭幸福，身心健康。
但夫妻间和谐的性生活预防癌症的效应却鲜为人知，如乳腺癌、宫颈癌、男性前列腺癌、阴茎癌等与
性生活有一定关系。
经常享受性生活和谐的女性，乳腺癌发病率明显低于性不和谐的同龄人。
研究表明，愉快的性生活能激活体内的免疫系统中的重要的T淋巴系统；男性精液中具有霉素那样的
功能，对女性的生殖器官有一定保护作用，具有清洁女性阴道、清除细菌的作用。
据统计夫妻性生活和谐者，患癌症的危险性要小于夫妻不合者的50％。
性生活是不是越多越好性生活可以防癌，也可以致癌。
据临床医生报告，不科学及不正常的性行为常与一些癌症有直接相关性。
耗竭体能的前列腺癌性生活过早、性活动过频的男人，到50岁以后高发。
滥用壮阳药、补药的男性，干扰了激素的平衡，是导致前列腺癌的原因。
性乱交与不洁性生活所致的宫颈癌研究表明，早婚、多次结婚、性乱交者宫颈癌的发病率较高，而女
性的性伙伴过多是导致宫颈癌的危险因素。
所谓性乱交是指同配偶之外的异性发生不正当性关系，这不仅会导致夫妻感情破裂、家庭解体，还能
传播性疾病，如淋病、梅毒、非淋菌性尿道炎、尖锐湿疣等，最主要是尖锐湿疣病原体为乳头多瘤空
泡病毒，主要侵犯人的外生殖器、肛周等部位的皮肤。
尖锐湿疣经过5-40年潜伏期后可发展为鳞状细胞癌。
研究还证实，性伴侣越多，罹患癌症的危险性也就越大。
有些在妻子之外性活跃的男性，可以起到传播病毒与细菌的作用。
卖淫女性由于性生活紊乱宫颈癌的发病率极高。
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编辑推荐

《肿瘤预防与早诊之“道”:透视生活 远离癌症》：看一本书，读懂身体的预警信号，改变生活方式
，建立自己的防癌阵线。
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