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内容概要

本教材由8章组成。
前三章介绍推拿在临床治疗中的基础知识与相关理论，主要包括推拿治疗研究对象与内容，推拿治疗
的作用与原则，推拿疗法的特点，推拿治疗的注意事项，推拿临床中最常应用的解剖学和经络学概要
，以及临床常用检查方法等，并对这些与临床施术息息相关的环节进行分析和阐释，让学习者更好地
理解推拿治疗的应用规律。
第四章至第七章分别介绍了伤科疾病、内伤杂病、康复病症的具体诊治内容。
通过对每一病症的病因病机、I临床表现、诊断、治疗等逐项而连续的明达阐述，特别是在推拿治则的
总体把握、操作程序的合理运用等方面，紧扣病症的机制，突出治疗的实用性，使学习者更好地领会
推拿在临床各主要环节需要掌握的要领。
最后一章介绍预防保健性推拿的知识，从市场需求的导向选取常用的保健推拿方法，融会病症推拿的
施治技巧，为学习者灵活、合理地运用推拿保健技能，提供触类旁通的要略。
     本教材在治疗环节等方面清晰明了的阐述，既适合具有一定推拿基础的临床医师用作参考，也对从
事按摩保健人员提高推拿业务素养，有积极的帮助。
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章节摘录

　　推拿治疗是人类最古老的一种医疗方法，人类在运用这种方法的医疗实践中，不断认识、总结推
拿的作用，逐渐形成了推拿治疗体系，成为中医临床学科中一种常用的、独具特色的外治法。
推拿治疗是推拿学的重要组成部分，是在中医理论的指导下，结合西医学知识，运用推拿手法在人体
特定部位和经穴进行诊察、治疗和调理，从而达到防治疾病目的的临床学科。
推拿治疗突出了对手法技巧与机体特定部位结合应用的总结与研究，并以中医理论贯穿于实施的过程
中，体现出中医治法和操作技能的特色。
　　一、推拿治疗的发展进程　　推拿作为一种医疗方法，在人类几千年的发展历史中，为人类的健
康发挥了不可磨灭的作用。
随着社会的发展，人们在重新认识非药物疗法的优越性时，对于推拿这一传统的、不药而愈的自然医
疗方式，越来越重视，并逐渐形成了自己独特的学科体系。
推拿学就是研究以手法、功法对人体进行诊察和防治疾病的一门中医临床学科。
推拿所具有的简便、舒适、有效和相对安全的特性，为人们所推崇，这是推拿历经久远而愈显繁荣的
根本所在。
　　推拿这种在治疗学上极具特点的医学体系，是由于远古时代人类出于本能的自我救护，或同伴间
相助行为的需要，用手在身体体表进行无意或有意的抚摩揉按动作，这是推拿疗法的最初起源。
可以肯定推拿疗法早在药物疗法之前就出现了，并随着实践过程中的不断积累，逐渐认识了推拿按摩
对人体的治疗作用。
　　从我国有文字记载的年代到汉代，推拿疗法应用广泛，且渐渐成为一门临床的科目。
在殷商时代的甲骨卜辞中已有关于按摩的资料；在太史公司马迁的《史记》中也明确记载了运用按摩
治病的史实；在马王堆三号墓出土的《五十二病方》的医著中也涉及了若干病症的治疗；在《黄帝内
经》这一中医学理论奠基著作中，首次明确地将按摩作为一种疗法、一门学科提出，还阐述了推拿治
疗的机制，诸如温经散寒、活血补血、舒筋通脉等作用。
　　自汉末三国到魏晋时代，推拿疗法在临床中又得到进一步的发展，表现在按摩具体手法的丰富多
样，以及膏摩法的提出与广泛应用。
《金匮要略》中首次提到了“膏摩”一词；三国名医华佗的膏摩方，通过《肘后救卒方》、《诸病源
候论》、《备急千金要方》、《外台秘要》等著作得以保存流传；《刘娟子鬼遗方》均有膏摩法的应
用记载。
《肘后备急方》的拈脊骨皮法（捏脊法）、抄腹法（颠簸疗法）等，在今日推拿临床仍常用不衰。
　　隋唐时期和明清时期，都是推拿疗法发展的鼎盛时期。
最明显的标志是：推拿按摩得到当时朝廷的认可，以及推拿按摩教学的兴起与开展。
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