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前言

　　本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材、全国高等职业技术教育卫生部规划教材《医学
生物学》第2版的配套教材。
　　面对一本厚厚的教材，学生们往往无所适从，不知如何才能掌握好这门课的核心内容，为此，根
据卫生部教材办公室的要求，我们组织编者重新修订编写了这本配套教材，目的是帮助学生提高学习
效率、减轻学习负担、取得良好的学习成绩。
　　本配套教材每章由“学习要求”、“重点难点内容解析”、“习题”和“参考答案”四部分组成
。
“学习要求”部分按掌握、熟悉、了解三级教学要求列出，使学生目标明确，有的放矢；“重点难点
内容解析”部分是针对本章的重点、难点进行进一步归纳总结，并在学习方法上给予适当的提示、点
拨，使学生能抓住重点、攻克难点，对学习内容融会贯通；“习题”部分是本书的重要组成部分，包
括名词解释、填空题、选择题、问答题、讨论题等类型，其中选择题分为A型题和B型题。
A型题是最佳选择题，每道题由一个题干和5个备选答案组成，备选答案中只有1个是最佳选择，即正
确答案，其余4个为干扰答案。
B型题是配伍选择题，首先列出5个备选答案，然后是2～5个习题的题干。
要求从备选答案中为每一题干选择一个正确答案；每个备选答案可以选用一次，也可以选用多次，或
者一次也不选用。
本书中收录的每一习题都经过精心选编，难易适中，部分习题有一定难度，以适合不同层次的学生。
　　辽东学院医学院康晓慧老师编写了第一章和第十三章，襄樊职业技术学院罗纯老师编写了第二章
和第九章，长沙市卫生学校彭凤兰老师编写了第四章，河南科技大学医学院沈滟老师编写了第十一章
和第十二章，无锡卫生高等职业技术学校邵韵平老师编写了第八章，山东省莱阳卫生学校于全勇老师
编写了第十章，荆楚理工学院王学民老师编写了第五章和模拟试卷，辽东学院医学院王宏梅老师编写
了第六章和第七章，齐齐哈尔医学院基础医学院张淑玲老师编写了第三章，商丘医学高等专科学校张
新环老师编写了第十四章和十五章。
　　在编写过程中得到了人民卫生出版社及参编单位领导和老师们的大力支持与帮助，同时也收到不
少同行们的宝贵意见和建议，罗纯老师和沈滟老师通读了全稿，在此一并表示衷心感谢。
　　本书供全国高等卫生职业技术学校“五年一贯制”临床、护理、医学影像技术、口腔医学技术、
药学、检验等专业使用，既可以作为学生的辅导用书，又可以作为教师的参考用书，也可供其他专业
学生和卫生技术人员参考。
由于编者水平有限，难免存在不少缺点和错误，我们热忱希望广大教师和同学及其他读者提出宝贵意
见和建议，以便进一步修正。
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内容概要

面对一本厚厚的教材，学生们往往无所适从，不知如何才能掌握好这门课的核心内容，本书根据卫生
部教材办公室的要求，重新修订编写了这本配套教材。
     本配套教材每章由“学习要求”、“重点难点内容解析”、“习题”和“参考答案”四部分组成。
“学习要求”部分按掌握、熟悉、了解三级教学要求列出，使学生目标明确，有的放矢；“重点难点
内容解析”部分是针对本章的重点、难点进行进一步归纳总结，并在学习方法上给予适当的提示、点
拨，使学生能抓住重点、攻克难点，对学习内容融会贯通；“习题”部分是本书的重要组成部分，包
括名词解释、填空题、选择题、问答题、讨论题等类型，其中选择题分为A型题和B型题。
本书中收录的每一习题都经过精心选编，难易适中，部分习题有一定难度，以适合不同层次的学生。
旨在帮助学生提高学习效率、减轻学习负担、取得良好的学习成绩。
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书籍目录

第一章  绪论  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第二章  生命的物质基础  [学习要求] 
[重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第三章  生命的基本单位——细胞  [学习要求]  [重点难点内容
解析]  [习题]  [参考答案]第四章  生殖与个体发育  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]
第五章  遗传的基本规律  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第六章  人类的遗传变异
与疾病  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第七章  单基因遗传与单基因病  [学习要求]
 [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第八章  多基因遗传与多基因病  [学习要求]  [重点难点内容解
析]  [习题]  [参考答案]第九章  人类染色体与染色体病  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答
案]第十章  基因的本质和作用  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第十一章  肿瘤与遗
传  [学习要求]r  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第十二章  遗传病的诊断、治疗与预防  [学习要
求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第十三章  优生科学基础  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [
习题]  [参考答案]第十四章  生命的起源与进化  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]第
十五章  生物与环境  [学习要求]  [重点难点内容解析]  [习题]  [参考答案]  《医学生物学》模拟试卷一    
参考答案  《医学生物学》模拟试卷二    参考答案  《医学生物学》模拟试卷三    参考答案
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章节摘录

　　生命的基本单位——细胞　　【学习要求】　　1.掌握细胞学说、细胞表面、膜相结构、细胞增
殖周期、细胞分化、细胞凋亡等概念。
　　2.掌握真核细胞的基本结构及真核细胞与原核细胞的区别。
　　3.掌握细胞膜的化学组成成分及其特性、“流动镶嵌模型”的主要内容。
　　4.掌握细胞的膜相结构和非膜相结构的特点和组成。
　　5.掌握线粒体、内质网、高尔基复合体、溶酶体的形态结构和功能，了解结构和功能间的关系。
　　6.掌握细胞核的结构及功能，掌握染色质和染色体的异同。
　　7.掌握细胞增殖周期各时期的特点，比较细胞有丝分裂与减数分裂、精子发生与卵子发生的异同
。
　　8.熟悉细胞分化、细胞衰老、细胞凋亡的特点。
　　9.了解细胞的有丝分裂与肿瘤形成的关系。
　　10.了解干细胞特征。
　　【重点难点内容解析】　　（一）细胞是生物体形态结构与生命活动的基本单位　　地球上的生
物除病毒外，都是由细胞构成的，细胞是生物体形态结构和生命活动的基本单位。
　　由原核细胞构成的生物，称为原核生物。
原核细胞体积较小；结构简单；细胞膜外有细胞壁；没有典型的细胞核，只有一个含有DNA的区域，
称为类核或拟核，DNA分子环状、裸露；没有膜相结构的细胞器，只有核糖体、中间体和糖原颗粒、
脂肪颗粒等一些内含物。
　　由真核细胞构成的生物，称为真核生物。
真核细胞最明显的特征是具有由核膜包围的细胞核，有细胞膜、内质网、高尔基复合体、溶酶体、过
氧化物酶体、线粒体和核膜等由生物膜所组成的膜相结构。
还有核糖体、中心体、微管、微丝、中间纤维等无生物膜包被的非膜相结构。
人体细胞有200多种，成人体细胞大约为6×1018个。
　　（二）细胞膜　　细胞膜又称质膜，膜厚约为7nm，呈现典型的“两暗夹一明”的结构。
真核细胞内，由膜组成的结构称为内膜系统，细胞膜和细胞内膜系统具有相同的结构特征，总称为生
物膜。
　　1.细胞膜的化学组成主要是膜脂、膜蛋白及膜糖类，此外还有水、无机盐和少量的金属离子。
不同种类细胞的生物膜化学成分的比例有差异。
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