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前言

卫生部在2003年底启动建立中国专科医师培养和准入制度的课题，2006年卫生部毕业后教育委员会、
中国医师协会和卫生部教材办共同启动专科医师培训教材编写工作。
作为医学二级临床学科，到2008年底经卫生部组织相关专家评审，全国共有22个国家级康复医学专科
医师培训基地。
康复医学专科医师培训的核心就是培养住院医师临床康复的思维方式和规范化的临床技能。
临床康复思维的基本原则是首先要明确疾病和损伤是否导致了患者的功能与结构的异常、个体活动和
社会参与能力的受限；临床康复思维的重点不是病损本身，而是病损导致的功能受限；临床治疗的目
标是以提高患者生活自理能力和生活质量，最终回归社会。
康复医学专科医师（住院医师）的培养目标是通过3+2模式的培养，使被培养者在全面掌握康复医学
的基本理论、基本知识、基本技能和常见病多发病康复治疗的基础上，重点掌握某个三级学科或某一
疾病的临床康复技能。
要求学生不仅要掌握康复评定的基本方法、康复治疗的基本技术和确定临床常见疾病康复诊疗的基本
思路和方法，而且要了解康复医学专业临床科学研究和教学的方法，并学会康复医学专科／专病医疗
组的管理方式，毕业后能采用康复临床的基本思维模式和方法，独立从事本专科临床康复的诊治工作
。
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内容概要

掌握临床康复的基本方法与技术是培养康复专科医师的根本要求。
疾病与损伤所导致的身体功能与结构异常、个体活动和社会参与能力的受限虽然在程度上各不相同，
但主要表现形式基本一致。
康复医师临床时应以国际功能、残疾和健康分类为准绳，首先必须明确疾病与损伤对患者的身体功能
与结构(包括心理功能)、个体活动和社会参与能力是否产生了不利影响。
如果是，程度怎样？
采用什么方法评定？
采用什么康复技术治疗？
本书是关于介绍康复医学的教学用书。
     本教材的读者对象主要是康复专科医师(住院医师)，从事康复临床工作的医师、治疗师和康复专业
的学生，其他专业的医师也可参考。
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章节摘录

插图：5.痉挛（spasticity）痉挛是肌张力增高的一种形式，是一种由牵张反射高兴奋性所致的、以速度
依赖的紧张性牵张反射增强伴腱反射异常为特征的运动障碍。
所谓痉挛的速度依赖即为伴随肌肉牵伸速度的增加，痉挛肌的阻力（痉挛的程度）也增高。
主要表现：痉挛主要的特征表现为牵张反射异常；紧张性牵张反射的速度依赖性增加；腱反射异常；
具有选择性，并由此导致肌群间的失衡进一步引发协同运动功能障碍；临床上可表现为肌张力增高、
腱反射活跃或亢进、阵挛、异常的脊髓反射、被动运动阻力增加和运动协调性降低；可因姿势反射机
制及挛缩、焦虑、环境温度、疼痛等外在因素发生程度的变化。
对功能的影响：痉挛的益处包括借助伸肌痉挛等帮助患者站立和行走；活动过强的牵张反射可促进等
长和离心自主收缩的肌力，但向心收缩力弱；可相对保持肌容积；在无承重和失用的情况下，可因此
而预防骨质疏松；降低麻痹肢体的依赖性水肿；充当静脉肌肉泵，降低发生深静脉血栓的危险性。
痉挛的弊端：由于阵挛、髋内收剪刀样和屈肌痉挛而损害站立平衡；由于伸肌痉挛和阵挛损害步态的
摆动期，导致缓慢的自主运动；由于屈肌痉挛或伸肌痉挛导致皮肤应力增加，这一现象也可发生于床
和轮椅体位；由于紧张性牵张反射亢进或屈肌痉挛形成挛缩的危险；自发性痉挛导致睡眠障碍；由于
髋屈肌、内收肌痉挛影响会阴清洁、损害性功能；由于痉挛或阵挛干扰驾驶轮椅、助动车等；持续的
屈肌痉挛可导致疼痛；可增加骨折、异位骨化的危险性。
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编辑推荐

《康复医学》：临床专科医师准入参考用书、临床专科医师规范化培训用书。
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