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前言

本教材自2004年出版发行以来，得到了全国各卫生职业院校师生的鼓励和支持。
本次教材的修订是依据2009年5月全国高职高专临床医学类“五年一贯制”卫生部规划教材主编人会议
确定的编写原则进行的。
在保持第1版优势的基础上，根据近年来收集到的对第1版《生理学》教材的意见和建议，我们对第2版
教材的内容和风格作了适当修改与创新。
《生理学》第2版的修订，在内容的取舍上兼顾了临床、护理、涉外护理、医学影像技术、口腔医学
技术、药学、检验等相关医学专业的需要，强调“为农村、社区和基层培养人才”的基本定位，注重
学生基本技能的培养，并与国家执业助理医师资格考试和护士执业资格考试大纲相衔接。
修订后的主要特点：①教材内容真正以“必需、够用”为度，删减了一些属于“了解”层次的内容，
如能量代谢的测定原理和方法、牵涉痛的机制、妊娠、衰老等内容；②增加了生理学知识应用的小贴
示，突出生理学基础知识在临床和生活实际中的应用及实践能力的培养；③在每章前加入了能提高学
生学习兴趣的文字作引言，试图激发学生主动学习的欲望；④更换了部分陈旧的图、表，适当介绍生
理学发展的新观点、新技术、新方法，体现学科的进展；⑤在每一章后附思考题，激发学生积极思考
，促进学生学习能力的提高；⑥实验内容的选定从突出重点、训练动手能力、内容新和方法新、与临
床紧密结合等几方面考虑，删除了临床已经淘汰的实验，部分实验选择了新方法；⑦还编写了有同步
综合练习的学习指导，有利于学生复习和自学。
本书的各位编者都是长期在生理学教学第一线的骨干教师，在编写过程中参考并吸收了高等医药院校
和卫生职业院校有关教材的成果，同时也融人了各自在教学中的经验，有利于掌握教学重点、难点，
有利于教与学的有的放矢。
本书在编写过程中，得到了参编学校领导、教研室的大力支持，谨此一并致谢。
由于编写时间紧，编者水平有限，为了进一步提高本书的质量，以供再版时修改，因而恳请广大师生
提出宝贵意见。
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内容概要

《生理学》第2版的修订，在内容的取舍上兼顾了临床、护理、涉外护理、医学影像技术、口腔医学
技术、药学、检验等相关医学专业的需要，强调“为农村、社区和基层培养人才”的基本定位，注重
学生基本技能的培养，并与国家执业助理医师资格考试和护士执业资格考试大纲相衔接。
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章节摘录

插图：（一）生理学的研究内容生理学是研究生物体生命活动规律的一门科学。
生物体也称有机体，简称机体，是指自然界中包括人体在内的一切有生命的个体。
生命活动即生命现象，如躯体的运动、食物的消化和吸收、气体的吸人和呼出、血液的循环、腺体的
分泌、代谢产物的排泄、大脑的思维、后代的繁衍等等。
由于在人体内每种生命活动都起一定的作用，即实现一定的功能，所以，生理学的任务就是研究正常
状态下人体及其各部分的功能，包括各种正常的生命现象、活动规律、产生机制和机体内、外环境变
化对这些功能性活动的影响以及机体所进行的相应调节，从而揭示各种生理功能在整体生命活动中的
意义。
（二）生理学与医学的关系疾病和健康一样，都是生命的表现形式。
人体出现的各种疾病，都是正常生命活动发生量变和质变的结果。
只有全面掌握人体的正常功能活动规律，才能正确认识疾病的发生、发展规律，从而掌握防治疾病、
促进康复的理论和技能，并进一步提出保持和增进健康、提高生命质量的措施。
长期以来，医学中关于疾病的理论研究都是以生理学知识为基础；反过来，医学实践和发展，又为生
理学的研究提出新课题、新任务，不断丰富和发展生理学理论。
因此，生理学是一门重要的基础医学课程，可为进一步学好病理学、药理学、临床各门课程以及从事
医护工作实践提供必要的理论基础。
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编辑推荐

《生理学(第2版)》：全国高等职业技术教育卫生部规划教材
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