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前言

众所周知，接触性过敏是目前世界上发病率最高的疾病之一，而接触性皮炎也因此成为现代皮肤科学
的研究热点。
《费舍尔接触性皮炎》是一部举世闻名的经典巨著，本书论述严谨，思想缜密，语言精练，引经据典
，从病因学、药理学、材料学、植物学、昆虫学，甚至各个国家和地区的传统医学（包括草药）来详
述接触性皮炎的发病机制、病理生理过程和治疗手段。
众多的表格为本书的亮点之一。
本书原著自第一版风靡全球以来，一版再版，畅销美国、加拿大、日本、英国、其他欧洲各国、中东
地区、新加坡、马来西亚、泰国、澳大利亚、新西兰、墨西哥和中美洲、巴西、印度、巴勒斯坦，以
及巴基斯坦和斯里兰卡。
然而，很多中文读者因语言不通而不能撷取菁华，而颇有遗憾。
因此，我们组织相关人员翻译了《费舍尔接触性皮炎》原著第6版，也是目前最新一版，供读者学习
。
第6版《费舍尔接触性皮炎》中文翻译版的主译和主校均来自中国医学科学院北京协和医学院北京协
和医院皮肤科。
主校多为我科副教授级别以上的临床医师，临床知识丰富。
译者以我科年轻医师以及在读研究生为主，并邀请了首都医科大学附属朝阳医院皮肤科刘方博士。
另外，参加翻译的还有在我科参加住院医师培训的岳学苹医师（首都医科大学附属天坛医院皮肤科）
、杨阳医师（北京市普仁医院皮肤科），以及我院外科的黄久佐博士和北京协和医学院八年制2002级
在读博士陆轶凡、朱晨雨。
大家的共同努力，使本书得以面世。
本书的翻译还得到了王家璧教授、王宝玺教授的指教，特致以诚挚的感谢。
翻译是一件十分辛苦并且要求严格的工作。
首先要符合“信、达、雅”的基本要求，其次医学专业词汇亦要符合最新的国际标准；再次北京协和
医院日常医疗工作十分繁重，各位医师需要牺牲大量的业余时间来从事本书翻译，因此，翻译本书是
一件极具挑战性的工作。
大量的专业词汇、材料学名词、冗长的化学结构式、少见的美国俚语、生僻的拉丁语植物学、昆虫学
名词和大量的商品名，对译者提出了很高的要求，除了扎实的英文基础，还要有深厚的中文功底以及
丰富的专业知识。
因此，本书翻译过程困难重重，译者为之殚精竭虑。
为使本书忠于原著且浅显易懂，校对的各位医师对本书进行了认真、细致、负责的审校。
作为本书的特点之一，一些单词和词组的翻译遵从中文习惯，例如“Allergic Contact der。
matitis”（缩写为ACD）翻译成“变态反应性接触性皮炎、变应性接触性皮炎”，有时使用“过敏性
接触性皮炎”；“Petrole-im”常翻译成“凡士林”而非“矿物油”；“Allergic”根据习惯，书内不同
场合使用“过敏、变态反应性、或变应性”。
另外，本书还出现了很多的缩写，如ICU、ICD、CU等，因前后均有说明，故多处均保留了缩写形式
。
对于本书中大量的植物学、材料学、昆虫学以及商品名等词汇，尽管译者为之斟词酌句，查阅各种专
业词典和网络搜索，然而仍有个别的名词尚不能用准确的中文来表达，故保留原词，在此深表歉意。
由于译者水平有限，一些不足甚至错误难免存在，恳请医学同道和热心读者批评指正。
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内容概要

接触性过敏是目前世界上发病率最高的疾病之一，也因此成为现代皮肤科学的研究热点。
该书是一部举世闻名的经典巨著，本书论述严谨，思想缜密，语言精炼，引经据典，从病因学、药理
学、材料学、植物学、昆虫学甚至各个国家和地区的传统医学（包括草药）来详述接触性皮炎的发病
机制、病理生理过程和治疗手段。
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料第29章  橡胶第30章  树胶、松香和天然树脂第31章  接触性荨麻疹第32章  金属第33章  接触性口腔炎
和唇炎第34章  接触性皮炎的治疗第35章  给常见接触性致敏原过敏患者的特殊建议附录索引
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章节摘录

插图：朗格汉斯细胞表皮LC特别适合呈递接触性变应原。
它们拥有很强的把小分子化合物（其中有很有名的接触性变应原）结合在自己表面的能力。
它们的这种能力甚至超过了外周血巨噬细胞。
类似的抗原递呈细胞存在于脾和淋巴结中。
这些细胞和LC都来自于骨髓的前体细胞。
LC的抗原处理能力首先与细胞膜的改变有关，它会随着抗原的内吞和蛋白质在嗜酸性细胞器中被降解
为活化肽类而发生改变。
这时Birbeck颗粒的表达会增加，这似乎与抗原处理有关。
在对抗原进行进一步处理的过程中，LC的形态会变为一种更像树突状细胞的类型，而它与抗原递呈能
力的提高有关。
LC具有抗原递呈功能的实验证据来自于对自交系豚鼠和小鼠的研究。
小鼠中的研究显示，如果暴露于变应原的部位没有足够的功能完备的LC，那么抗原递呈就不会发生。
UVB照射或局部应用糖皮质激素会降低皮肤内LC的数量，并对接触性过敏的诱发产生抑制作用。
体外实验中环孢素A可抑制LC的抗原递呈能力，但同时似乎并不影响细胞表面Ia分子的表达。
诱发接触性过敏接触变应原后不久，各种细胞因子会被释放出来以促进接触性过敏反应的发展。
IL-1B可提高细胞问黏附分子（ICAM-1）的水平，然后其他分子在LC表面上表达，以协助它和CD4+T
细胞发生相互作用。
在抗原应用后的24小时内，LC会迁移到区域淋巴结内。
在那里它们把抗原呈递给合适的T淋巴细胞。
这些T淋巴细胞必须同时有与主要组织相容性复合体蛋白互补的受体以及针对该接触性变应原的受体
。
对超微结构的观察发现，接触性变应原不仅存在于LC表面，在胞浆内的Birbeck颗粒里也有。
在淋巴结内，特定T淋巴细胞实现和LC的物理对接，以方便抗原的转移。
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编辑推荐

《费舍尔接触性皮炎(翻译版)(第6版)》：自1967年《接触性皮炎》首次问世以来，该书即成为皮肤科
医生诊治接触性皮炎的不可或缺的教材。
此版经典巨著以百科全书式文献详述了接触性皮炎以下内容：最新进展橡胶过敏的统计学数据和原始
资料。
塑料化合物，尤其是环氧树脂和丙烯酸树脂过敏。
纺织染料和免熨衣服所致的过敏。
光敏性皮炎。
护肤品和护发品成份引起的过敏反应。
金属过敏，尤其是金、镍和稀有金属。
牙科材料引起的过敏，心血管和整形植入材料。
金属和丙烯酸树脂所致的口腔扁平苔藓。
突出特点包含16页彩图。
重点关注了儿童、老人和特应性患者。
概述了不同检测方法利弊。
讨论了与“天然”草药、石油和添加剂有关的皮炎。
附有大量的作者评论。
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