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前言

　　基本药物是20世纪70年代世界卫生组织提出的理念，并据此制订了基本药物示范目录，同时制订
了标准治疗指南和处方集，促进基本药物的公平可及、安全有效、合理使用。
在我国，基本药物是指适应基本医疗卫生需求，剂型适宜，价格合理，能够保障供应，公众可公平获
得的药品。
政府举办的基层医疗卫生机构全部配备和使用基本药物，其他各类医疗机构也都必须按规定使用基本
药物。
建立国家基本药物制度，保证群众基本用药，是深化医药卫生体制改革的重要举措；通过制定相关政
策措施，推动基本药物配备使用，使医疗机构愿意配，医务人员愿意开，就诊人员愿意用，以切实减
轻人民群众用药负担。
基层医疗卫生机构承担着城乡居民常见病、多发病的诊治任务，为保护城乡居民健康，提高生活质量
发挥着重要作用。
科学遴选基本药物，结合我国基层用药特点和水平，制定具有中国特色的国家基本药物临床应用指南
，对于指导基层医疗卫生机构医务人员合理用药，提高用药水平，防止药物滥用，维护人民群众健康
权益具有重要意义。
　　基本药物的配备使用是实施国家基本药物制度的核心环节。
广大医务人员不仅是人民群众用药服务的提供者，更是实施国家基本药物制度的重要参与者。
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内容概要

　　本书的编写主要以指导医生临床安全合理用药为重点，在突出中医辨证用药理法特色的同时，注
意与现代药理学、临床医学相结合，从临床用药的实际出发，把中医辨证与西医辨病有机地结合起来
，不仅对规范基层医院医生安全合理使用国家基本药物有所裨益，同时也希望成为临床使用国家基本
药物的广大临床医生必备的参考书。
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章节摘录

　　中成药配伍使用通常是为了增加疗效，但需要注意中成药也是由单味中药组成，其配伍受中药配
伍禁忌的影响。
如两个具有相似功效的中成药配伍，可能出现某种成分重复使用，如果是毒性药材或药性猛烈之品，
很容易发生毒副作用，如附子理中丸与金匮肾气丸均含有附子（主要成分为乌头碱），二者配合应用
，相当于增加了附子的用量，可能引起毒副作用；如两个含有“十八反”、“十九畏”药对的中成药
同用，可能出现不良反应。
对于此配伍禁忌，通过检索文献、临床实践、实验研究等方面的探讨，有认为属绝对配伍禁忌的，也
有认为合用不会产生不良反应的，甚至有增效作用，众说纷纭，至今尚无定论。
因此在没有充分科学依据的情况下，应持审慎态度，遵从古训，药典至今还明确规定避免含相畏、相
反成分的中成药合用，仍把“十八反”、“十九畏”作为配伍禁忌。
　　对于中成药与西药配伍，由于中成药的成分复杂，二者合用的方法、规律等方面的研究目前尚不
充分，一般应尽量避免配伍使用，若必须合用，建议间隔使用，同时注意药物的相互作用，避免发生
不良反应。
　　（三）妊娠禁忌　　某些中药具有损害母体及胎元以致引起堕胎的副作用，所以应该作为妊娠禁
忌使用的药物。
根据药物对母体及胎元损害的程度不同可分为禁用药与慎用药两类。
凡禁用药妊娠期间绝对不能使用，慎用药可根据孕妇体质及病情需要审慎使用。
　　禁用药多是大毒的药物、引产堕胎药、破血消瘕药、峻下逐水药，如砒霜、雄黄、轻粉、斑蝥、
蟾酥、麝香、马钱子、乌头、附子、土鳖虫、水蛭、虻虫、三棱、莪术、商陆、甘遂、大戟、芫花、
牵牛子、巴豆等。
慎用药包括有通经祛瘀类的桃仁、红花、牛膝、蒲黄、五灵脂、穿山甲、王不留行、凌霄花、虎杖、
卷柏、三七等；行气破滞类的枳实、大黄、芒硝、番泻叶、郁李仁等；辛热燥烈类的干姜、‘肉桂等
；滑利通窍类的冬葵子、瞿麦、木通、漏芦等。
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