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前言

神经康复是康复医学的重要部分。
10年前，当《实用瘫痪康复》（第1版）问世时，国内神经康复医学正处于起步阶段。
人们对神经康复的认识还不多，当时《实用瘫痪康复》的出版对普及神经康复知识，开展神经康复工
作起到了积极的推动作用。
10年问，神经康复在国内有了长足的发展。
神经康复的理念和方法已经从大医院推广到中小医院，从康复科深入到神经科、骨科。
如今，不仅从事康复医学临床工作的专业人员对神经康复已不再陌生，一些大中医院神经科和骨科的
医生对神经康复的重视也不断提高，卒中单元在国内的推广是神经康复深人神经科的一个有力佐证。
10年后的今天，《实用瘫痪康复》第2版又出版了！
与第1版相比，第2版除了保留第1版的精华，更增加了一些新知识、新技术。
如肉毒毒素在瘫痪康复治疗中的应用；经颅磁刺激运动诱发电位的临床应用；神经肌肉电刺激在瘫痪
康复中的应用等。
在疾病的康复治疗方面，更增加了如帕金森病和多发性硬化等更多疾患，这些部使得第2版的内容更
加符合学科发展的进程。
值得肯定的是书中所增加的内容仍然以指导临床瘫痪康复为目的，突出了“实用”的目的。
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内容概要

本书从基础、临床、康复治疗三个方面系统介绍了与瘫痪有关的知识。
全书分为四个部分：    1.瘫痪康复基础主要介绍与瘫痪康复有关的解剖、生理、运动的发育及控制以
及脑的可塑性等方面的知识。
    2.瘫痪功能评定包括临床评定、神经电生理检测、认知功能评定、语言吞咽功能评定、心理评定以
及生活自理能力和生存质量评定。
    3.瘫痪康复技术与方法介绍了与瘫痪康复有关的实用性、操作性技术。
    4.常见瘫痪康复治疗包括脑卒中、颅脑外伤、脊髓损伤、周围神经损伤、儿童脑瘫、帕金森病以及
多发性硬化等临床常见疾病的康复治疗方法。
    本书适合于各级综合医院，各类康复中心、疗养院、基层医院中从事康复工作及相关科室的临床医
、技、护人员，如康复科、神经内科、神经外科、骨科、儿科、老年病科等，也可作为高等及中等医
学院校中康复医学、康复治疗、康复保健、运动医学、养生保健专业以及各类专业培训班的教材或辅
助教材。
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康复治疗学系副主任。
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宾做学术报告。
主持国家自然科学基金2项，国家“十五”、“十一五”科技攻关子课题各1项，教育部课题1项以及广
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获国家专利3项，省科技进步四等奖1项。
主编（副主编）专著15部，参编20余部，发表论文180余篇，SCI收录10余篇，其中1篇发表在Stroke上
。
现任国际物理医学与康复学会理事国际脑卒中学会会员，卫生部卫生专业技术资格考试专家委员会第
一、二，三届委员同，卫生部康复治疗专业教材评审委员会主任，全国高等学校康复治疗本科卫生部
规划教材编写委员会主任，中国康复医学会常务理事，中华医学会物理医学与康复学会副主任委员，
广东省康复医学会会长；担任《中华物理医学与康复杂志》副主编，《中华医学杂志》审稿专家、《
中国康复医学杂志》、《中国康复理论与实践》、Neurorehabilitation等国内外杂志编委。
窦祖林，教授、主任医师、博士生导师，中山大学附属第三医院康复医学科主任，中山人学康复治疗
学系副丰任。
任神经康复领域具有丰富的临床实践经验，是康复医学界一位极具开拓创新精神的学科带头人。
在神经性吞咽障碍领域，是国内创新性使用导管球囊扩张治疗吞咽障碍的首创肯，此项适宜技术得到
国内同行的公认并享誉美国、中国香港与中国台湾；在超声引导下肉毒毒素注射治疗各种痉挛方面居
于国内领先地化；在认知障碍的临床康复方面也做了许多有益的探索性工作。
所领导的康复医学科在吞咽、痉挛以及认知康复评估与治疗方面具有显著特色。
迄今为止，主持科技部等多层次科研基金资助课题10余项，在国内外专业杂志已发表论文70余篇，主
编并出版专著4部。
曾多次访问美国、日本、英国、澳大利亚、意大利、韩国、中国台湾、中国香港等发达国家和地区，
多次住I玉1际学术会议讲坛上发言。
2008年作为访问学者赴美国杜克大学（Duke University）、北卡岁米纳州立大学（North Carolina State
university）研修，2009年1月作为第一位获中国台湾复健医学会正式邀请的巾国内地康复医学界学者，
赴台参加学术交流，取得巨人收获，此次学术交流被中国台湾同行称之为两岸康复界的破冰之旅。
冉春风，教授，主任医师，吉林大学康复医学专业硕士研究生导师，巾华医学会物理医学与康复分会
第八届委员会委员，广东省物理医学与康复分会副主任委员，深圳市医学会物理医学与康复学会主任
委员。
现仟深圳市第九人民疾院康复医学科主任。
承担国家“十五”科技攻关课题《急性脑血管病二级康复方案研究》，2007年完成国际合作课题《慢
性阻塞性肺疾病和肥胖病ICF（国际功能、残疾和健康分类）核心要素的效度研究》，获省级以上科
研课题多项。
近年来获国家专利4项，主编专著多部，在国家级杂志上发表论文40余篇。
从事康复医学科临床、科研、教学工作30余年，对脑血管病、骨关节疾病、手外伤疾病的康复有深人
的研究。
对脑血管病偏瘫患者采用与国际接轨的现代康复治疗技术，如强制性使用运动疗法、运动再学习疗法
、神经肌肉关节促进法、减重训练、经颅磁刺激技术等，极大地提高了康复疗效。
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章节摘录

插图：2.内侧丘系由脊髓上行传导颈、躯干、四肢的本体感觉和精细触觉的薄束和楔束分别终止于薄
束核和楔束核，由此二核发出的轴突走行在中央管的外侧，继而转向腹内侧，称为内弓状纤维，在中
央管腹侧左右交叉，构成内侧丘系交叉。
交叉后的纤维在中线的两侧继续上行，改名为内侧丘系。
丘系交叉和内侧丘系内的纤维排列是来自薄束核的内弓状纤维先交叉，其后转至内侧丘系腹外侧部分
。
终于丘脑腹后外侧核外侧部；来自楔束核的内弓状纤维后交叉，交叉后折向上行组成内侧丘系背内侧
部，终于腹后外侧核内侧部。
3.脊髓丘系脊髓丘系侧束和前束的纤维进入延髓后，彼此靠近而组成脊髓丘脑束（也称脊髓丘系），
纵贯脑干的腹外侧部，上行至丘脑的腹后内侧核。
4.外侧丘系  由蜗神经核发出的横行纤维大部分形成斜方形的斜方体，其内有纵行的内侧丘系，大部分
斜方体纤维交叉至对侧，沿脑桥的外侧部上行，称为外侧丘系；少部分未交叉纤维直接人同侧的外侧
丘系上行。
这样，一侧外侧丘系传导双侧耳的听觉冲动。
5.三又丘系  由三叉神经脊束核和三叉神经脑桥核发出二级感觉纤维，交叉至对侧称为三叉丘系交叉，
交叉后的纤维组成三叉丘系，伴随内侧丘系上行主要传递头面部的痛、温度觉和触觉。
6.其他脊髓白质中某些上、下行传导束在脑干也有变化，例如，脊髓小脑后束加入小脑下脚在延髓部
进入小脑；脊髓小脑前束在脑桥中、上部之间经小脑上脚浅表部及前髓帆进入小脑；红核脊髓束起始
于中脑红核，随即交叉至对侧下行人脊髓侧索；内侧纵束和前庭脊髓束都来自前庭神经核，两束纤维
与脑干脑神经运动核和脊髓前角运动神经元发生联系使机体表现多种效应；顶盖脊髓束起自中脑顶盖
，纤维离开上、下丘后行至腹内侧交叉，在中线两侧、内侧纵束前方下行，纵贯脑干入脊髓前索；网
状脊髓束起自脑干各部网状结构。
（三）网状结构脑干网状结构是指在脑干中，除了边界明显的脑神经核和非脑神经核以及长距离纤维
束以外的区域，这些区域由白质纤维纵横交织构成弥散的网，网中分散一些大小不等的神经元。
1.分部脑干网状结构位于延髓、脑桥和中脑的背盖部，分为正中区或旁正中区、内侧区及外侧区3部分
。
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