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内容概要

中医骨伤科的练功，古称导引，现又称为功能锻炼，是中医骨伤科治疗损伤性疾病的重要方法之一。
本书共4章，简要阐述了中医骨伤练功术的特点、作用、分类、要求及注意事项；详细描述了中医骨
伤练功术的术式，并配有百余幅练功术式的照片；重点介绍了30种常见骨伤疾病的练功疗法和注意事
项。
    本书主要供骨伤科医生自我练功及指导患者练功时参考。
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章节摘录

　　练功有很好的健身强体、防治疾病的作用，对人体内脏功能和肌肉力量均有明显的锻炼和提高。
练功可以对机体组织器官起到调节和强壮作用，可使全身气血畅通，达到益气养精、强壮筋骨、增强
体质的效果。
练功可使机体各部位都得到应有的锻炼。
现代医学研究已经证实，练功能提高内分泌功能，可有效地减少钙质的丢失，推迟或延缓骨质疏松症
的发生。
骨伤练功对治疗骨关节及软组织损伤，提高疗效，减少后遗症和促进损伤修复、促进人体功能康复等
都有着十分重要的意义。
临床实践证明，练功是治疗骨折不可缺少的治疗手段，是中医治疗各种急慢性损伤的基本治疗方法之
一，通过各部位的练功，既可加强局部关节肢体的活动功能，加速局部损伤修复，又可促进全身的气
血运行，增强体力，促进康复。
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编辑推荐

　　练功，古称导引，是我国古代劳动人民所创造的一种锻炼身体、增强体质的运动方法。
中医骨伤科的练功，现又称为功能锻炼，是中医骨伤科治疗损伤性疾病的重要方法之一。
　　本书根据中医骨伤专业工作和临床的需要，本着完善中医骨伤专业知识内容的目的，参考了相关
教材及书籍中的练功内容，并结合骨伤临床与教学实践编写而成，旨在提高骨伤科医务人员的身体素
质及手法功力，并以此来指导骨伤科患者进行正确的练功锻炼。
　　全书共分四章。
第一章为中医骨伤练功术的特点、作用及分类；第二章为中医骨伤练功术的要求及注意事项；第三章
为中医骨伤练功术式，重点介绍了练功的基本姿势、易筋经、少林内功、五禽戏的功法、身体各部位
的练功术式；第四章详细介绍了30种常见骨伤疾病的练功治疗。
　　全书所述骨伤练功术，动作准确，介绍清楚，要领明确，图文相辅，易于理会掌握。
既可作为中医骨伤科专业书籍之一，也可作为广大民众强身健体，增强体质，防治骨伤疾病的指导性
图书。
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