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内容概要

本书较全面地收集民间传统芳香外治疗法，又整理现代中医药书刊、杂志等文献报道的芳香疗法的应
用和研究。
集中反映了我国传统芳香疗法在临床各科疾病上的应用和研究进展。
    全书分总论、各论两部分。
总论主要介绍芳香疗法的源流和发展，芳香疗法常用方式，常用剂型，常用药物，常用工具和作用机
制探索以及芳香外治疗法临床应用要点等内容。
各论按内科、外科、妇科、儿科、五官科、骨伤科、男科、情志疾病、康复等顺序编排。
介绍常见病证的芳香疗法的方药组成、用法和适用范围。
由于精油使用和芳香按摩已有许多专业书籍，故本书从简。
本书具有较高的实用价值，适合各级临床医生，大专院校师生以及芳香疗法爱好者和研究开发人员参
考使用。
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作者简介

　　林慧光，女，福建中医药大学教授，硕士研究生导师，福建中医药学会理事。
从事历代医家学术思想研究近30年。
负责省厅级科研项目5项，在国家级和学报发表科研论文36篇，主编《陈修园医学全书》等专著7本。
副主编和参编教材7本。
近10年来，进行芳香疗法的系列研究，在芳香疗法科研、实验、临床、教学等方面颇有心得。
　　杜建，1941年生，教授、主任医师，博士生导师，福建中医学院原院长，福建中西医结合研究院
常务副院长。
中国中西医结合学会常务理事、中华医学会福建分会副会长、中华中医药学会福建分会副会长。
2007年获得卢嘉锡优秀导师奖，2002年获得福建省优秀专家称号，享受国务院政府津贴，是福建中西
医结合临床重点学科的学术带头人。
长期从事中西医结合老年病的临床诊疗、教学、科研，积累丰富的经验。
　　李春兴，1953年生，毕业于台湾仁德医校、中国医药学院（现称中国医药大学）大学部、研究所
，获学士、硕士学位，再考入北京中国中医研究院，毕业后成为两岸交流后首位台籍医学博士。
1993年在台湾共创台湾中西整合医学会，曾任多年秘书长，现任监事长兼大陆交流委员会主任委员。
2008年初成立台湾养生保健协会，任秘书长，现任福建中医药大学名誉教授，北京中国中医科学院客
座研究员。
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书籍目录

总论  一、芳香疗法的源流与发展  二、芳香疗法的常用方式  三、芳香疗法的常用剂型    （一）精油    
（二）香熏剂    （三）香剂    （四）气雾剂    （五）喷雾剂    （六）露剂    （七）贴敷剂    （八）含漱
剂    （九）香膏剂    （十）洗浴剂    （十一）香熨剂    （十二）药枕剂  四、芳香疗法常用药物  五、芳
香疗法传统常用工具  六、芳香疗法的作用机理  七、芳香疗法的临床应用要点各论  一、内科疾病  二
、外科疾病  三、妇科疾病  四、儿科疾病  五、五官科疾病  六、骨伤科疾病  七、男科疾病  八、情志
疾病  九、康复治疗
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章节摘录

　　自先秦至唐的中医药实践中，始终贯穿着历代医家对芳香药物的关注、实践和药性分析，给后世
以深远的影响。
　　2.发展和交流　　宋代，芳香药物的中外交流达到了高峰，我国与印度、越南、阿拉伯等国友好
往来，互赠礼物，其中含有大量的芳香药物，“海上丝绸之路”出现了专事海外运输贸易芳香药的“
香舫”，《太平圣惠方》中以香药命名之方剂达120首，许多著名的方剂如苏合香丸、安息香丸、木香
散、沉香散等均出自宋代。
　　元代，对外经济贸易中，芳香药物仍是主要的商品。
　　明代，随着方药学的兴盛发展，芳香疗法的应用和研究有长足的进步。
如《普济方》中专列“诸汤香煎门”，收集97方，并详细记载方药组成、制作、用法等，较全面地总
结了15世纪以来芳香疗法经验。
　　《本草纲目》更是广搜博采，丰富了芳香药物的记录，记载“香木”类35种，“芳草”类56种，
除此之外，还介绍了涂法、擦法、敷法、扑法、吹法、含漱法、浴法等芳香疗法给药方式。
　　自唐宋金元至明，芳香疗法已积累丰富的经验，为理论上的提高和研究新课题准备了基本条件。
　　3.总结和整合　　清代，芳香疗法的研究与实践产生了质的飞跃，代表医家为杰出的外治大师吴
师机，吴师机《理瀹骈文》对芳香疗法的作用机理、辨证论治、药物选择、用法用量、注意事项等作
了系统的阐述，使芳香替代疗法有了完整的理论体系。
　　吴师机认为“凡病多从外入，故医有外治法，经文内取外取并列，未尝教人专用内治也。
”从而指出芳香疗法的理论依据。
他还指出“外治之理，即内治之理；外治之药，亦即内治之药，所异者，法耳。
”
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编辑推荐

　　芳香疗法属于中医外治法的一个分支，由于其简、便、验、廉的特点，而被广泛使用。
全书分总论、各论两部分。
总论介绍源流、常用方式、常用剂型、常用药物、作用机理及临床应用要点等内容。
各论按内外妇儿五官等分科介绍常见疾病治疗的具体操作。
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