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前言

一代名医李德修老先生逝世38年以后，一部遗著终将出版问世了，这是值得庆幸的事。
李老先生贤孙女李先晓同志，托人捎来本书清稿，请我作序，我原不敢应承。
李老是中医名家，这本书是中医名著，我是外行，又是后辈，不敢妄加评述。
转念一想，李老先生原是青岛市中医院的元老，于是便不再推辞，写了下面这篇文字。
李老先生行医数十年守宗不渝，尊古而不拘泥，其潜心研究推拿三字经，精于医理，承前启后，形成
了推拿三字经学派。
其尚存之作，虽久已成帙，却因年跻衰耋，有心无力，乃嘱其后人补遗正误，代行其事，本书出版，
于青云同志首记头功，是这位中医院的后起之秀，将前辈遗著的原始手稿，整理打印，编排校勘成可
送出版的清稿，不仅花费许多时间和精力，而且这项工作几乎无人可以替代，委实功不可没，作为知
情人，在本书告竣之时，于此特附一笔。
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内容概要

李德修先生被誉为小儿推拿三字经学派的奠基者，全国知名的小儿推拿专家，山东省继承抢救的名老
中医之一。
其医术精湛，医德高尚，深得广大群众的信赖和赞誉。
他创立的小儿推拿手法在民间广为流传，但一直未正式出版。
目前临近失传。
    本书是李老的家人及其学生将其独创的推拿技法及积累的病案手稿进行系统整理而成的。
全书共五章。
从李老推拿的理论与技法特点、推拿手法与穴位考订、常见疾病的推拿疗法、临证病案选等方面，全
面总结了李老的学术思想和临床实践。
书后附有《李德修注解推拿三字经》，体现了李老对清代徐谦光《推拿三宇经》的继承、发扬与创新
。
为方便读者临床使用，书后还附有辨证取穴简表、推拿歌诀等内容。
    本书内容实用，操作简便，易学易会，广泛适用于基层全科医师、针灸推拿医师参考使用。
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作者简介

李德修被誉为小儿推拿三字经学派的奠基人，是全国知名的小儿推拿专家。
他在17岁时因病意外致聋，后来遇到威海清泉学校校长戚经含，获赠清代徐谦光医学名著《推拿三字
经》。
经过8年学习，1920年，他到青岛开设诊所。
 1955年，青岛市中医院建院时，他任小儿科负责人。
由于医术精湛，医德高尚，被确定为山东省、青岛市中医学术继承抢救专家之一。
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章节摘录

插图：第三节 李德修对小儿疾病的辨证治疗清补法的运用上面所述望诊方法，主要以五色配五脏，而
穴位所属亦各归于五脏，因此三字经学派推拿，主要以脏腑辨证法为主，以简驭繁，气血津液，自然
寓乎其中。
脏腑辨证，是根据脏腑的生理功能、病理表现，对疾病证候进行归纳，借以推究病机，判断病变的部
位、性质、正邪盛衰情况的一种辨证方法，是临床各科的诊断基础，是辨证体系中的重要组成部分。
辨证治则，总不离阴阳五行与八纲的道理，本着这些理论原则，指导辨证选穴治疗。
主要治则，可用补法与清法概之。
补法与清法须掌握正确。
大抵补则气升，清则气降，清补则通和气血，起调整作用。
实则用清，虚则用补。
实中有虚，则用清补，或针对各脏病情而分别用清法、补法与清补法。
用清法太多，须防正气受伤，也须酌用补法，以善其后。
例如治大便燥结，用清脾及清大肠法，因两穴皆为清，最后要用补肾法，固先天元气，以防清泄太过
。
更有不宜补的穴位，如肝为将军之官，其性刚果而主升，补则助其上升之势，而侮克他脏。
肝属木，肾属水，水能生木，如见肝虚，则用补肾法，滋肾水以生肝木，也就等于补肝。
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后记

书稿托付人民卫生出版社，一颗慰藉的心犹感在如履薄冰中就此搁笔，七分满足，三分企盼。
我曾去过崂山的北九水，“潭潭有奇名，潭潭有美景”，可谓崂山之魂，给这青青世界添了几分灵气
，几分风情，几分遐思。
穿越一幅幅栩栩如生的水潭凝练的时空隧道，感触到扑面的厚重文化气息；惊叹于大自然地貌的缔造
与中国先哲理念的妙合，感悟到自然与文化珠联璧合的气势深藏着博大的魅力，“九泉十八潭”的灵
气与老庄“顺法自然”的思想文化底蕴的谐和。
“上善若水，水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。
夫唯不争，故无尤。
”老子的思想，一般被学者们肯定为是一种处世养生的人生哲学。
其《道德经》的内涵是：立业必须立在人们的利益需要上，立在人们最普遍、最实际、最迫切、最不
可缺的利益需要上。
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编辑推荐

《李德修小儿推拿秘笈》是由人民卫生出版社出版的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<李德修小儿推拿秘笈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


