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前言

21世纪，随着医学模式由单一的生物模式向生物-心理-社会的健康模式转变，人们对健康的认识和需
求不断发生着根本的变化。
全人类的保健意识逐渐增强，尤其儿童期保健是人一生健康发展的基础，日益受到国际社会的普遍关
注。
“儿童优先”已成为全球新的道德观念和维护人类健康与发展的行为准则。
所以，应在家庭、社区、学校、儿童服务机构、妇幼保健院等儿童居住、生活、学习、保健的地方，
开展儿童保健的健康教育，提高全民的儿童保健意识，使全社会重视、参与儿童保健事业。
《儿童保健工作手册》的编写，遵循以儿童优先和以儿童生存、保护和发展为目标；关注环境因素、
社会因素、人们的行为和生活方式对儿童健康和发展的影响；重点解决新时期儿童健康面临的问题，
促进儿童身心健康，提升儿童期生命质量，有效预防疾病；坚持努力服务于儿童、家庭、社会的宗旨
，坚持科学性、创新性和实用性的原则；侧重编写与儿童健康有关的新理念、新知识、新技能。
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内容概要

　　《儿童保健工作手册》全书12章，64节。
内容的编写以儿童生命成长周期为框架，涵盖了体格生长发育、神经心理发育、生活行为规范、膳食
营养安排、基础计划免疫、意外伤害防范、常见疾病防治以及儿童保健技术等知识和技术。
《儿童保健工作手册》具有章节衔接顺畅、内容简明扼要、技术操作规范、文字条理清晰、便于查阅
使用等特点，适用于儿童保健工作的医护工作者和关注儿童保健的所有同仁。
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章节摘录

插图：八、脊柱的生长发育脊柱的增长代表扁骨的发育，出生后1岁内增长最快，以后脊柱的增长速
度落后于身长的增长。
新生儿出生时脊柱基本是直的，出生后3个月能抬头时，脊柱出现第一个弯曲，是颈部脊柱前凸；出
生后6个月会坐时，出现第二个弯曲，胸部脊柱后凸；到1岁能行走时，出现第三个弯曲，腰部脊柱前
凸，这样就形成成人脊柱的自然弯曲，这种脊柱的自然弯曲至6～7岁才为韧带所固定。
青春后期的脊柱增长主要是椎间盘的形成。
如果骨骼发育不良（如软骨发育不良）则会出现鸡胸或驼背；如坐立姿势、写字姿势、背包姿势不正
确，可出现脊柱侧弯，当然脊柱侧弯也可与遗传有关。
九、长骨的生长发育长骨的生长主要由于于骺端的软骨逐步骨化，骨膜下成骨，使长骨增长、增粗，
骨骺与骨干的融合标志着长骨停止生长。
骨的生长一般通过X线检查长骨干骺端的骨化中心，根据骨化中心出现的时间、数目、形态及其融合
时间，可判断骨骼发育情况。
正常儿童的骨化中心随年龄增长按一定时间和顺序先后出现，该年龄简称骨龄。
小儿出生时腕部无骨化中心，但是股骨远端和胫骨远端已出现骨化中心。
因此，判断婴儿骨的发育应摄膝部X线骨片，儿童应以腕部为检测部位。
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编辑推荐

《儿童保健工作手册》：社区特殊人群保健工作手册系列
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