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前言

　　该书的作者认为，流行病学是一座架在实验室研究和临床实践之间的桥梁。
虽然流行病学的一些术语可能一时费解，但流行病学确实是一门常用的科学。
该书将告诉读者什么是流行病学，以及疾病的新症状、新风险的起因，其治疗和保健的效果和发展趋
势。
　　该版简明地阐述了流行病学基础知识，介绍了meta分析和准实验设计的新技术，更新了“可靠性
”和“有效性”的新概念。
该版还包括了筛查及何时筛查会出现弊大于利的现象。
　　该版的写作特点依然是趣味性，使读者认为枯燥的内容很容易阅读，并把复杂的问题简单化。
　　重点区域标有“C.R.A.P.”检测。
这些C.R.A.P.检测提醒读者可能出现的错误，读者可直接鉴别出错误的方法。
　　该书将使读者喜欢，因为还没有哪本书能以该书的方式顺利引导你进人流行病学领域。
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内容概要

本书简明地阐述了流行病学基础知识，介绍了meta分析和准实验设计的新技术，更新了“可靠性”和
“有效性”的新概念。
该版还包括了筛查及何时筛查会出现弊大于利的现象。
     本书第一章介绍了流行病学能够和不能够解决的问题。
第二章深入探讨了经典流行病学。
第三章讨论了实验设计。
第四章回顾了测量方法。
第五章提出了病因推断的标准。
第六章探讨了研究者必须遵循的伦理学原则。
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章节摘录

　　我们还没有告诉你真正的流行病学是什么，那么现在马上开始。
Alderson称流行病学包含4种不同类型的研究：描述、假设检验、干预和方法学。
描述性研究这样提问题：“谁最容易患艾滋病？
”或“军团病暴发有哪些共同之处？
”或“住在高压电线附近的孩子和贫血的发生有关联吗？
”这种类型的研究：①按照现状看世界而不试图改变；②依靠已有数据，如人口普查；③通过大样本
人群调查搜集信息。
　　一旦我们获得（或者最起码认为我们获得）事物间相关的描述，我们就可以提一些更具体的问题
或进入假设检验阶段。
例如，如果我们怀疑乳腺癌的发病可能与脂肪摄人有关。
我们就可以查看低脂饮食国家的癌症流行程度是否降低.以及流行程度是否与脂肪摄人有关。
同样，如果认为军团病是由冷却系统中的滞水引起的，我们可以在接到暴发信息的第一时间检验水的
纯净度。
我们再次不干扰世界而简单地搜集比较集中的信息——能够支持或驳倒一个特定假设的信息。
　　如果经过此阶段我们的假设仍有可行性（令人惊奇的是经数据普照后仍能幸存的数目非常少），
我们就想进入第三阶段，即干预研究。
现在，我们最终得到了改变事情的机会。
与其简单观察低密度脂蛋白胆固醇与冠状动脉心脏病的关系，不如做个研究，看降低胆固醇的实验组
死亡率是否低于无干预措施的对照组。
请注意：我们仍然使用第二阶段的假设检验，但增加了一个有利因素，即我们对某些因素的控制力加
强了。
　　每一类型流行病学研究都需要我们开发思路去搜集有用数据或实施干预。
例如，我们曾经对社会支持是否能够改善紧张对身体疾病的不良影响感兴趣。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<流行病学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


