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内容概要

在二十世纪下半叶，我们看到血管外科已从仅为止血所用的学科，发展成为一门成熟的血管重建学科
。
随之而来的是，球囊扩张和支架置入等血管外科技术逐渐得到广泛应用，而且患者的手术治疗效果也
愈来愈好。
这些因素都有助于外科医师把重点放在临床上值得注意的细节上，并明确规定专门适用于血管外科治
疗领域的最优标准以及限制性。
    血管疾病不但是发达国家所面临的一个严重问题，而且其发病率在发展中国家也逐年增加。
因此，外科医师们一直在找寻最好的外科治疗方法，其中包括在对患者选择和专门的血管外科技术发
展方面。
想要在专业技术方面有所成就，除了通过临床实践以外别无他法，首先要从观摩手术开始，然后从旁
协助，再到逐渐能够在有经验的老师指导下独立进行手术操作；最关键的是要有上乘的专业技术修为
和探索疗效持久的新方法的精神。
    本书并非旨在取代原有的一些基本措施，而是希望为临床实践提供更好的支持。
它汇集了横跨整个血管外科专业领域范围的专家们的丰富临床经验，阐述了血管外科中常见以及不常
见的治疗手段，提示了实际操作中的技巧以及临床实践中可能遇到的问题应如何解决。
本书以清晰的插图以及精练的文字呈现血管外科手术的精要；它不但可成为一本适宜培训外科医师的
专业指南手册，而且还可为临床外科医师所用，启发他们对现有的外科手术措施提出问题并探索新方
法。
    毋庸置疑的是血管外科在未来还将不断发展，为了所要面临的这些发展变化，多学科共同协助是本
质上的需求，并且在这一框架上制定出开放性手术和血管内介入治疗的适用范围标准，以及通过这些
医疗手段措施去预防和治疗相关的血管疾病。
    虽然血管外科现在已经有了较大的发展进步，但依然存在有待解决的问题，特别是如何选择手术的
时机。
新型手术尽可能使创伤最小化，可采用开放性手术和血管内介入技术相结合的混合型手术，或者使用
缝合器缝合装置以及改善围术期的影像学检查。
新方法应用小型支架可使组织和器官得到保护，在某种意义上改善了即时和长期疗效。
一些辅助性材料可以有助于减少血管壁表面的血栓形成，尤其是在静脉系统和支架内。
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