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前言

　　慢性非传染性疾病（以下简称“慢性病”）的广泛流行已经成为全世界关注的话题，同时预防慢
性病被公认为是“一项至关重要的投资”。
我国的慢性病防治形势同样严峻，2002年18.8％、18.6％和2.6％的成人分别患有高血压、血脂异常和糖
尿病。
2003年我国居民用于高血压、糖尿病、冠心病、脑血管病四种慢性疾病的医疗费用合计约占全国卫生
总费用的12.5％。
作为我国公共卫生领域内的一项重要内容，积极开展慢性病防治刻不容缓。
　　基于健康管理和疾病管理理论基础的慢性病综合管理已经得到了大量国内外研究证据的支持。
这种新型的服务以对各种危险因素进行干预为核心，以期达到促进健康、延缓慢性病进程、减少并发
症、降低伤残率、延长寿命、提高生活质量和降低医药费用的目的。
　　中央财政专项资助的慢性病综合干预控制项目开始于2007年，发展至今已涵盖了全国31个省（自
治区、直辖市）和新疆生产建设兵团的64个社区，约125万人，极大地推动了各地的慢性病防控工作，
提高了慢性病防治队伍的能力和专业技能，同时在慢性病管理的社会动员、信息管理、慢性病风险评
估、人群管理和项目评估等理论和实践方面得到了逐渐的积累和完善。
中央补助地方慢性病综合干预项目对我国广泛开展慢性病综合干预具有重要的参考价值。
　　希望该指南的出版不仅能进一步促进中央补助地方慢性病综合干预项目的规范化开展和可持续发
展，也能对其他非项目地区的慢性病干预工作有一定的指导意义。
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内容概要

《慢性病综合干预医生工作指南》的编写，是在卫生部疾病预防控制局的领导和支持下，在《2008年
度中央补助地方慢性病综合干预控制项目技术方案》、《中央补助地方慢性病综合干预控制项目医生
工作手册》和《中央补助地方慢性病综合干预控制项目慢性病管理信息系统使用手册》的基础上，结
合各地慢性病防治工作开展的现况，同时考虑了广大医务人员从事慢性病干预技能的需求，在实践基
础上，对我国慢性病预防控制工作的理论基础、综合干预技术和技能进行了系统论述。
本书的出版将进一步促进项目的规范化实施和可持续发展，同时为其他开展慢性病干预的单位和有关
人员提供参考与借鉴。
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章节摘录

　　3.第三步开展动员。
确定动员对象，如领导层、拟合作部门或机构的关键人物、项目社区居民、专业人员等，分析动员对
象的特征和需求，并与其建立良好关系。
通过宣传，确定对共同慢性病防治问题的认识，鼓励大家积极参与到行动中来，共同发现和解决问题
。
　　4.第四步沟通与支持。
　　在与合作伙伴行动的过程中，及时进行对话与沟通，并给予必要的支持。
　　5.第五步效果评估。
　　对社会动员效果进行评估，完善今后工作。
　　（三）案例分析——实践出真知　　中央补助地方慢性病综合干预控制项目暨卫生部“健康体重
和血压控制”关键技术社区应用项目在全国开展以来，各地积极按照国家方案组织实施，同时因地制
宜，在社会动员方面积累了许多经验。
　　1.浙江省杭州拱墅区——以“健康城区”为载体浙江省杭州市拱墅区在开展慢性病社区综合干预
项目中，与当地健康城区建设相结合，在社会动员中总结了7点经验。
　　（1）经验1：开发领导，依托载体。
把项目目标作为各级政府的工作职责、列入议事日程。
利用健康城区建设作为载体，打造卫生强区。
建设健康城区的切入点是推广“全民健康生活方式行动”，注重从与老百姓生活方式最密切、最直接
相关的小事做起，不断拓展全民健康生活方式内涵。
向广大居民发放计步器、限盐罐、控油壶、腰围尺、BMI尺等健康生活用具，让老百姓逐步树立起健
康生活方式。
　　（2）经验2：建立组织，有序开展。
成立项目执行顾问组和项目执行技术指导小组。
由当地政府、卫生、文化、工会、街道等行政部门、疾控机构、社区卫生服务机构等主管领导和技术
负责人组成。
　　（3）经验3：部门合作，全民参与。
加强与总工会、体育局、教育局及非政府民间组织的合作。
如当地区总工会开展“健康职工六个一”活动，区体育局向社区卫生服务机构免费提供国民体质检测
仪器，进行居民体质监测。
区教育局广泛开展“携手1+6健康知识进家庭”活动，把全民健康生活方式行动从学生辐射到千家万
户。
积极与社区气功站、健走队等民间组织开展联系与合作。
　　（4）经验4：需求调查，有的放矢。
围绕群众最关心、最直接、最现实的生存环境问题，完成基线调查，并以此作为制订干预措施的依据
。
　　（5）经验5：形式多样，贴近居民。
结合全民健康生活方式行动、健康城区建设，利用报刊、宣传折页、板报、电视等宣传载体，采用入
户、大型活动、群团活动、讲座义诊、志愿者参与等动员形式，达到社区居民知晓项目、参与项目、
依从项目的效果。
开展健康生活方式进社区宣传活动。
为居民、保安、民工等人员测身高、体重。
组织健康教育讲师团，开展志愿者竞赛活动，运河健走、大型健康知识竞赛、寻访运河健康使者活动
等。
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