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前言

《海外回归中医善本古籍丛书》首集出版于2002年。
该丛书出版后，先后获2003年第四届全国古籍整理优秀图书二等奖，2004年中华中医药学会科学技术
奖·著作奖一等奖。
然而该丛书首集所收载的60余种书籍，只是海外回归中医善本古籍中的一小部分。
为了将海外回归的中医善本古籍尽快为世所用，中国中医科学院将该项工作纳入了“中医古籍抢救工
程”。
“中医古籍抢救工程”得到国家财政部的专项支持，旨在全方位地对中医古籍进行抢救整理。
将海外回归的中医善本古籍陆续整理出版，是该工程的内容之一。
整理出版工作分影印与校点两部分。
2006年，我们整理出版了《海外回归中医古籍珍善本集粹》丛书（中医古籍出版社）。
2008年，我们又整理出版了《珍版海外回归中医古籍丛书》（人民卫生出版社）。
以上两套丛书都属于影印本。
为了使回归古医籍更广泛地为当代中医界所用，我们遴选了其中部分中医名著以及与临床诊治紧密相
关的古医籍，采用校点整理的方式，出版《海外回归中医善本古籍丛书（续）》，以飨读者。
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内容概要

本次由人民卫生出版社校点出版的《海外回归中医善本古籍丛书(续)》丛书共10册，含子书24种(另附
录2种)，其中有宋人医书5种，元人医书3种，明人医书15种，清初医书1种，内多名著精品，对当代中
医研究有着非常重要的价值。
     本册为第四册，书中包括了：传信尤易方、医方集略等内容。
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书籍目录

传信尤易方医方集略方剂笔画索引
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章节摘录

治益精气，强志意，聪利耳目，以鸡头实三合，煮熟去壳，研如膏，入粳米一合，煮粥空心食之。
《经验后方》治男女喜梦与鬼交通恍惚者方。
截鹿角屑三指撮，日二服，酒下。
《百一方》治玉茎硬。
不痿，精流无歇时，如针刺，捏之则脆，乃为肾虚漏疾。
用韭子、破故纸各一两为末，每三钱水煎服，日三服。
《本草集要》方治年壮气盛欲动，意淫于外，梦遗白浊。
用半夏一两，坐lJ碎，以猪苓末二两，同炒黄出火毒，取半夏为末，糊丸桐子大，候干，再用猪苓末
二两炒丸微裂，同于瓷器内藏之。
空心盐汤，或温酒下四五十丸。
《易简方》治便数白浊，用白附子炮去皮脐，为末，每服二钱，水一盏半，煎六分，空心温服。
治肾虚白浊，淋沥梦泄，盗汗，用茯苓四两，龙骨二两，五倍子十六两，为末，糊丸桐子大，每服四
十丸，空心盐汤下。
《奇效方》治漏精白浊，用白茯苓白盐煅过，山药炒，各一两，以枣肉和丸桐子大，每服三十丸，空
心枣汤下。
《千金方》治小便白浊，有余沥，梦泄，用菟丝子五两，白茯苓三两，石莲肉二两，为末，酒糊丸桐
子大，每服三十丸，空心盐汤下。
《证类本草》
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后记

《医方集略》为明代郭鉴所编，成书于嘉靖二十四年（1545年），共7卷。
书中多载当时医界名家医论、医案和秘方，所治涉及内、外、妇、儿诸科，是一本简易而实用的临证
综合医书。
该书国内亦存，然为残本。
本次校点以日本国立公文书馆内阁文库所藏朝鲜古活字全本为底本。
一、《医方集略》的作者与成书该书卷首题署有“医方集略／高平丹泉郭鉴类编”字样。
据此，其编者当为郭鉴。
郭鉴，字丹泉，高平（今属山西）人。
该书无前序，仅书末有郭氏“序医方集略后”。
从该序大略可知，郭氏并非医家，而是一名因病而锐意于医的官吏。
郭氏在其因病归养赋闲之时，经常搜集古方，并“延致名术，探索玄奥”，结识了多位医界名家。
这些医家“各出医案及秘方，相与参究品评”，连同他本人平素收集的医方，经他们编成《医方集略
》一书。
也就是说，一名对医不是很在行的官吏，在几位名医的帮助下，编成了此书。
参与编书的医家分别有江左俞桥、夏津王东阳、维杨胡铎、金华邵泰、京师朱禄等人。
可考者，仅俞桥与朱禄二人。
关于本书的成书年代，据郭氏在后序文末署有的“嘉靖乙巳”推断，当为明嘉靖二十四年（1545年）
。
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编辑推荐

《海外回归中医善本古籍丛书(续)(第4册)》由人民卫生出版社出版。
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