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前言

骨折与关节损伤是临床常见病、多发病，中医在其治疗方面有独到的特色和优势，有丰富的临床经验
和系统的理论体系，在保障人民的健康方面发挥着重要的作用。
如何使各种急慢陛骨关节损伤得到及时合理的诊治是一个非常现实而迫切的问题。
对于在临床一线服务的基层骨伤科医师来说，扎实的骨伤科理论及临床基本功显得尤为重要。
为了帮助基层骨伤科医师进行基本功训练以及基本理论的学习，我们编写了《骨折与关节损伤》一书
，希望能为基层骨伤科医师在骨伤科的理论修养及实践技巧的掌握方面提供方便，并对临床工作起到
一定的参考作用。
本书着重于临床，在概论中应用大量的篇幅详细介绍了骨伤科常用的临床检查法，并配有大量的插图
作为示例，目的在于规范临床体格检查，同时强调骨伤科临床体格检查是骨伤科医师诊断疾病的基本
功，尤其在相对缺少先进的影像学检查工具的基层医院，临床体格检查往往是唯一可靠的检查手段。
因此，临床医师应该系统掌握临床体格检查技能，提高诊断的准确性。
导引术是我国传统养生法中最为经典的修炼法，已有数千年的悠久历史，并在历代皆有发展。
它是一项以肢体运动为主，辅以呼吸吐纳的养生方式，强调身、心的修养，主要用来宣导气血，预防
治疗疾病。
本书应用一定的篇幅介绍了导引练功疗法，并配有插图示例，将导引练功术应用于骨折、筋伤的恢复
期，可缩短骨折伤病的恢复时间，充分体现了尚天裕教授提出的“筋骨并重、动静结合”的骨折治疗
原则。
本书主要内容详细阐述了人体各个部位的各种骨折、脱位、筋伤的病因病机、临床分型以及骨折脱位
的整复固定方法，突出了中医治疗骨折与关节损伤的特色，并同时借鉴了现代医学的骨外科手术技术
，体现了骨折与关节损伤治疗的中西医结合宗旨，力争做到在骨折与关节损伤的治疗技术方面实用、
够用和好用。
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内容概要

　　《骨折与关节损伤》是介绍骨折与关节损伤的专著。
全书共12章，配有250余幅插图。
书中概述了骨折与关节损伤的诊断、病因、分类、修复、治疗原则及方法；主要介绍了临床常见的各
种骨折与关节损伤的局部解剖、病因病机、临床分型、诊断要点以及骨折脱位的整复固定方法，并着
重介绍了某些特殊损伤（如脊髓损伤、骨盆损伤）的并发症及治疗，突出了中医治疗骨折与关节损伤
的特色，并同时借鉴了现代医学的骨外科手术技术，体现了骨折与关节损伤治疗的中西医结合宗旨，
力争做到在骨折与关节损伤的治疗技术方面实用、够用和好用，为基层骨伤科医师的基本功训练以及
骨伤科的理论修养及实践技巧的掌握方面提供方便，并对临床工作起到一定的参考作用。
《骨折与关节损伤》主要供基层骨伤科医师参考。
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章节摘录

插图：九、穿刺术（一）腰椎穿刺术如需测定脑脊液压力，进行动力试验，抽取脑脊液检验，做脊髓
造影，或注入药物治疗，可进行腰椎穿刺术。
患者侧卧，头向前屈，膝和髋关节屈曲，腰椎尽量后凸使椎间隙增宽。
选择腰3-4或其上下一个椎间隙作穿刺点，局部皮肤以碘酒及酒精消毒，铺盖消毒孔巾。
以腰穿针沿中线刺人椎间隙，穿过黄韧带和硬膜时有阻力消减的感觉，抽出针芯可见脑脊液流出。
刺入深度成人为1～6cm，儿童较浅。
穿刺成功后，嘱患者头稍伸直，下肢改为轻度屈曲。
以测压管或测压表测量脑脊液压力，并根据病情需要做动力试验。
测压毕，放2-5ml脑脊液送检。
动力试验即奎肯斯提试验（Queckenstedt'stest），是压迫颈静脉以检查脊髓蛛网膜下腔有无梗阻或梗阻
程度的试验。
试验方法：先用血压计气袋在患者颈部缠好，腰穿成功后，测量脑脊液初压，然后由助手迅速将血压
计充气至2.7kpa（20mmHg），每5秒钟记录脑脊液压力一次，至不再升高时为止；或持续记录30秒钟
。
再由助手迅速放气，仍继续每5秒钟记录脑脊液压力一次。
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编辑推荐

《骨折与关节损伤》重点介绍骨与关节损伤，即骨折和关节脱位的诊疗标准、鉴别诊断要点、中医和
中西医结合治疗思路与方法，尤其是中医手法的介绍。
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